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Самара 2025 год 



Цель: Оказание психолого-педагогической  помощи образовательной организации ГБОУ СОШ пос. Новоспасский муниципального 

района Приволжский Самарской области в создании комфортной развивающей образовательной среды, гарантирующей охрану и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся. 

 Задачи: 

1.  Психолого-педагогическое сопровождение реализации образовательных программ. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС. 

3.  Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в рамках жизненного самоопределения. 

4. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в адаптационный, предкризисный и кризисный периоды. 

5. Помощь в формирования психологической культуры субъектов образовательных отношений. 

6. Выявление и психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид деятельности Мероприятия Адресат 

Сроки 

проведе 

ния 

Результат 
Норма 

времени 

Объем 

трудо 

затрат 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательной деятельности школ 

Социально-

психологическое и 

педагогическое 

просвещение 

Беседа «Безопасное поведение». Обучающиеся 

6-8 классов 

Сентябрь Формирование ценностного 

отношения к жизни и здоровью, 

навыков безопасного поведения 

на улице, в сети Интернет. 

2 ч. 2+3 =5 ч. 

Тренинг по профилактике 

экстремизма и терроризма в 

подростковой среде (в рамках 

акции «Внимание, подросток!») 

Обучающиеся  

5-11 классов 

 

Сентябрь Информирование обучающихся 

об экстремизме и терроризме.  

2 ч. 2+6=8ч. 

 

Семинар классных руководителей  

на тему скулшутинг, или во что 

может перерасти незамеченный 

буллинг?! (в рамках акции 

«Внимание, подросток!»). 

Классные 

руководители  

1-11 классов   

 

Сентябрь Повышение психолого-

педагогической компетентности 

и пополнение методической 

копилки классных 

руководителей. 

 

36 ч. 36 ч. 

 Групповая консультация для 

педагогов «Формы и методы 

работы с низкомотивированными 

обучающимися». 

Педагоги 

1-11 классов   

Октябрь Повышение психолого-

педагогической компетентности 

педагогов. 

 

3,75 ч. 3,75 ч. 

 Этическая беседа «У воспитанных 

ребят все дела идут на лад» (в рамках 

акции «Внимание, подросток!»). 

Обучающиеся 

1,2 классов 

Ноябрь Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

2 ч. 2+2=4ч. 

 

 Классный час «Остановись у 

преступной 

черты (в рамках акции «Внимание, 

подросток!»). 
 

Обучающиеся 

7,8 классов 

Ноябрь Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

2 ч. 2+2=4ч. 

 

Социально-

психологическая и 

Неделя психологии (в рамках 

акции «Внимание, подросток!»). 

Обучающиеся 

1-11 классов   

Ноябрь Понимание обучающимися 

последствий негативного 

36 ч. 36 ч. 



педагогическая 

профилактика 

  воздействия вредных привычек и 

зависимостей. Осознание 

ценности жизни и здоровья. 

 Классный час «Линия жизни. Как 

преодолеть трудности» 

Обучающиеся  

6, 7 классов 

Сентябрь-

декабрь 

Усвоение обучающимися 

способов эффективного, 

бесконфликтного общения. 

4 ч. 4*4=16 ч. 

 Тренинговые занятия 

«Формирование жизнестойкости». 

Обучающиеся  

7-8  классов 

Сентябрь-

декабрь 

Осознание обучающимися своих 

возможностей, умение  

формулировать цели, 

организовать деятельность в 

выбранном направлении. 

Нормализация самооценки, 

знание способов эффективного, 

бесконфликтного общения, 

снятия психоэмоционального 

напряжения. 

4 ч. 4*8=32 ч. 

 Проведение профилактических 

занятий для психологической 

подготовки выпускников к ОГЭ и 

ЕГЭ. 

Обучающиеся  

9, 11 классов 

 

Ноябрь-

декабрь 

Усвоение обучающимися 

способов активизации 

познавательных процессов. 

Способность к самоорганизации, 

саморегуляции, повышение 

уверенности в своих силах.  

2 ч. 2*4=8 ч. 

 Проведение профилактической 

работы по результатам СПТ с 

детьми группы риска 

Дети группы 

риска 

Октябрь - 

ноябрь 

   

 Участие в заседаниях школьного 

Совета по профилактике. 

 Сентябрь-

декабрь 

Профилактика отклоняющегося 

поведения, правонарушений 

среди обучающихся.  

2 ч. 4*2=8 ч. 

 Участие в заседаниях ПМПк.  Сентябрь-

декабрь 

Обеспечение сопровождения 

обучающихся с отклонениями в 

развитии.  

2 ч. 2*2=4 ч. 

Социально-

психологическая и 

Социально-психологическое 

тестирование. 

Обучающиеся 

7-11 

Сентябрь 

- октябрь 

Пакет документов 

 

1,5 ч. 1,5* 7,5 =  

=11,25 ч. 



педагогическая 

диагностика 

классов 

 Индивидуальные  психологические 

обследования обучающихся 

группы риска.  

Обучающиеся 

7-11 классов 

Октябрь Пакет документов 

 

6 ч. 6*5=30ч. 

Консультативная 

деятельность 

участников 

образовательного 

процесса 

Индивидуальные консультации 

педагогов ОО. 

Педагоги  Сентябрь-

декабрь 

Рекомендации по решению 

проблем 

3,45 ч 3,45*11= 

=37,95 ч. 

Индивидуальные консультации 

родителей. 

Родители  Сентябрь-

декабрь 

Рекомендации по решению 

проблем 

4,5 ч. 4,5*11= 

=49,5 ч. 

Индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся. 

Обучающиеся Сентябрь-

декабрь 

Рекомендации по решению 

проблем 

3,75 ч. 3,75*11= 

=41,25 ч. 

Мероприятия по запросу администрации ОО (не более 250 часов) 

Социально-

психологическая и 

педагогическая 

диагностика 

 

Диагностика по выявлению 

низкомотивированных 

обучающихся. 

Обучающиеся 

6 – 11 классов 

Сентябрь Пакет документов 

 

3,75 ч. 3,75 *5= 

18,75 ч. 

 Психологическое сопровождение 

обучающихся 1, 5  классов в 

условиях реализации ФГОС НОО 

Обучающиеся 

1-х, 5-х классов 

Октябрь Пакет документов 

 

3,75 ч. 3,75*2 =7,5 

ч. 
 

 Проведение занятий по адаптации 

5-классников к обучению  в 

средней школе. 

Обучающиеся  

5 классов 

 

Сентябрь-

ноябрь 

Профилактика дезадаптации 

обучающихся 5-х классов. 

2 ч. 2*5=10 ч. 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                                                   370,95 ч. 

 

 

Педагог-психолог: ______________   Т.С. Леухина 
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