


              участия в соревнованиях. 

 оформление уголка «Здоровья» в классе 

 Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд. 

 Организация секций. 

 Подготовка команд классов по видам спорта, 

включенным во внутришкольную спартакиаду. 

 Организация «часов здоровья». 

 Классные часы «здоровый образ жизни». 

 

 

 Проветривание классных помещений. 

 

в течение года  

до 10 сентября  

еженедельно 

 

в течение года 

 

согласно плану 

классного 

руководителя 

 

ежедневно 

 

 

 

классные руководители,  

физорги классов 

учитель физкультуры 

 

учитель физкультуры 

учитель физкультуры 

 

классные руководители 

 

 

учитель 

3 Внеурочная работа в школе: 
 Динамическая пауза./Подвижные игры 
 ОФП 

 Футбольные и мини футбольные соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Олимпиада по физкультуре 

 Лыжная эстафета 

 Турнир по волейболу 

 Легкоатлетические троеборье 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Соревнования внутри классов и 
спортивной секции 

 Военно-спортивная эстафета к 23 февраля 

 Прогулки по «Тропе здоровья пос. 

Новоспасский» 

 

по расписанию 

по расписанию 

в течение года  

 

 

классные руководители 

учитель физкультуры 

учитель физкультуры 

 

4 Участие в районных соревнованиях 

 Спортивные игры (волейбол, баскетбол, 
теннис) для 5-11классов (сентябрь-май). 

 Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

 Соревнования по мини-футболу (в течение 

года.) 

 Спартакиада школьников (май). 

 Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - 

май). 

 Президентские состязания (май) 

 Олимпиады по физкультуре (ноябрь) 

 

в течение 

года (согласно 

плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

 

учитель физкультуры 

 

5 Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 
 Работа по  направлению «Социально-

профилактическая работа» 

 Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 
классов на тему " Спорт – это здорово!" 

 Конкурс плакатов и листовок «Молодежь за 

здоровый образ жизни 

 

 

в течение 

года (согласно 

индивидуальным 

планам работы 

классных 

руководителей 

 

классные руководители 

 

6 Организация работы в каникулярный период 

 Организация летнего оздоровительного лагеря 

 Организация спортивных мероприятий 

 Помощь в проведении соревнований. 

 
в течение года 

 
учитель физкультуры 

7 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 
  

 



 Здоровье наших детей - в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся). 

 Тематические родительские собрания, 

лекции для родителей на темы: «Спорт 

для здоровья, 

здоровье для спорта», « Физическая культура 

как средство духовно – нравственного 
воспитания 

детей» 

 Консультации, беседы для родителей, 
проведение совместных экскурсий, 
походов (в течение года). 

 Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей (в течение года). 

родительские 

собрания 

 
в течение года 

в течение года 

 

в течение года 

классные руководители 

 

 

учитель физкультуры 

классные руководители 

 
 

учитель физкультуры 

 

 


