
Учебный план 

к основной образовательной программе СФ ГБОУ СОШ пос. Новоспасский 
 

Возраст Ранний 

возраст (1 -

3года) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 1.Часть основная 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное развитие: 

ФЭМП,ознакомление с 

окружающиммиром 

 

 

1/10 

 

 

4/40 

 

 

36/360 

 

 

2/30 

 

 

8/120 

 

 

72/720 

 

 

2/40 

 

 

8/160 

 

 

36/720 

 

 

2/50 

 

 

8/200 

 

 

72/1800 

 

 

3/90 

 

 

12/360 

 

 

108/324

0 

Развитие речи 2/20 8/80 72/720 1/15 4/60 36/360 1/20 4/80 72/1440 2/50 8/200 72/1800 2/60 8/240 72/2160 

Социально- 

коммуникативное 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

Художественно-эстетическое                

Рисование 1/10 4/40 36/360 1/15 4/60 36/540 1/20 4/80 36/720 2/50 8/200 72/1800 2/60 8/240 72/2160 

Лепка 0.5/10 2/20 18/180 0.5/15 2/30 18/270 0.5/20 2/40 18/360 0.5/25 2/50 18/450 0.5/30 2/60 18/540 

Аппликация    0.5/15 2/30 18/270 0.5/20 2/40 18/360 0.5/25 2/50 18/450 0.5/30 2/60 18/540 

Конструирование 0.5/10 2/20 18/180 1/15 4/60 36/540 1/20 4/40 36/720 1/25 4/100 36/900 1/30 4/120 36/1080 

Музыка 2/20 8/80 72/720 2/30 8/120 72/1080 2/40 8/180 72/1440 2/50 8/200 72/1800 2/60 8/240 72/2160 

Физическое развитие 3/30 12/120 108/1080 3/45 12/180 108/162

0 

3/60 12/240 108/216

0 

3/75 12/300 108/270

0 

3/90 12/360 108/3240 

Объем нагрузки 10/110 40/400 290/3600 11/180 32/660 396/540

0 

11/240 32/860 396/792

0 

13/350 52/130

0 

468/117

0 

0 

14/450 56/1680 504/1512

0 

2. Вариативная часть 

Художественно – эстетическое развитие 

«Цвет творчества» Н. В. Дубровская Парциальная 

программа художественно-эстетического развития 

дошкольников от 2 до 7 лет. 

 

Интегрирована в ОО «Художественно – эстетическое развитие» 
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