
СОГЛАСОВАНО:                                                                           УТВЕРЖДАЮ: 

Педагогическим советом                                                                и.о.директора ГБОУ СОШ  

СП ГБОУ СОШ пос. Новоспасский                                              пос. Новоспасский 

(Протокол № 4, от                                                                           __________ С.В. Володкина 

«30»  мая  2025г)                                                                            «30 » мая 2025г 

 

РЕЖИМ ДНЯ  
на летний период 2025 года 

разновозрастной смешанной дошкольной группы  

Структурного подразделения ГБОУ СОШ пос. Новоспасский 
Время Основная деятельность 

730-815 Утренний прием детей, образовательная деятельность в 

режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, 

физическое воспитание) на открытом воздухе 

815- 825 Утренняя гимнастика на открытом воздухе 

825 – 840 Игры (самостоятельная деятельность детей), 

подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

840 – 900 Завтрак  

900 – 1145 Игры и проекты на открытом воздухе 

1145 – 1210 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры)  

1210 – 1245 Обед  

1245 – 1300 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

1300 – 1510 Сон 

1510 – 1530 

 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

1530 – 1600 Полдник 

1600 – 1630 Игры на открытом воздухе/ Развлечение (по пятницам) 

1630 – 1800 Самостоятельная деятельность детей, игры на св. воздухе 

 
 

 

 



СОГЛАСОВАНО:                                                                           УТВЕРЖДАЮ: 

Педагогическим советом                                                                и.о.директора ГБОУ СОШ  

СП ГБОУ СОШ пос. Новоспасский                                              пос. Новоспасский 

(Протокол № 4, от                                                                            __________ С.В. Володкина 

«29»  мая    2025г)                                                                           «____»__________2025г 

 

РЕЖИМ ДНЯ  
на летний период 2025 года 

разновозрастной  смешанной дошкольной группы  

Степняковского филиаал ГБОУ СОШ пос. Новоспасский 
Время Основная деятельность 

730-815 Утренний прием детей, образовательная деятельность в 

режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, 

физическое воспитание) на открытом воздухе 

815- 825 Утренняя гимнастика на открытом воздухе 

825 – 840 Игры (самостоятельная деятельность детей), 

подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

840 – 900 Завтрак  

900 – 1145 Игры и проекты на открытом воздухе 

1145 – 1210 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры)  

1210 – 1245 Обед  

1245 – 1300 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

1300 – 1510 Сон 

1510 – 1530 

 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

1530 – 1600 Полдник 

1600 – 1630 Игры на открытом воздухе/ Развлечение (по пятницам) 

1630 – 1800 Самостоятельная деятельность детей, игры на св. воздухе 

 

 
 


