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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программапофизическойкультурепредставляетсобойметодическиоформ

леннуюконкретизациютребованийФГОСОООираскрываетихреализациючере

зконкретноепредметное содержание. 

 

Присозданиипрограммыпофизическойкультуреучитывалисьпотребности

современногороссийскогообществавфизическикрепкомидееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценност

ифизическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации. 

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по 

физическойкультурерассматриваетсякаксредствоподготовкиобучающихсякпр

едстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункционал

ьных и адаптивных возможностей систем организма, развитияжизненно 

важных физических качеств. Программа по физической 

культуреобеспечиваетпреемственностьсфедеральнымирабочимипрограммам

иначального общегои среднего общегообразования. 

 

Основнойцельюпрограммыпофизическойкультуреявляетсяформировани

еразностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьц

енностифизическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобстве

нногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельности и организации активного 

отдыха. В программе по 

физическойкультуреданнаяцельконкретизируетсяисвязываетсясформировани

емустойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении 

ксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихинравственны

хкачеств,творческомиспользованииценностейфизическойкультурыворганиза

цииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюи 

спортом. 

 

Развивающаянаправленностьпрограммыпофизическойкультуреопределя

етсявекторомразвитияфизическихкачествифункциональныхвозможностейорг

анизма,являющихсяосновойукрепленияихздоровья,повышениянадёжностииа

ктивностиадаптивныхпроцессов.Существенным 



достижениемданнойориентацииявляетсяприобретениеобучающимисязнаний

иуменийворганизациисамостоятельныхформзанятийоздоровительной,спорти

внойиприкладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностипознаниясвоихфизическ

ихспособностейиихцеленаправленногоразвития. 

 

Воспитывающеезначениепрограммыпофизическойкультурезаключается 

в содействии активной социализации обучающихся на 

основеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийскогоолимпий

ского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории 

исовременномуразвитию. 

 

Вчислопрактическихрезультатовданногонаправлениявходитформирован

иеположительныхнавыковиуменийвобщенииивзаимодействиисосверстникам

ииучителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойиконсульт

ативнойдеятельности. 

 

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемых 

результатов образования по физической культуре на 

уровнеосновногообщегообразованияявляетсявоспитаниецелостнойличностио

бучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, 

психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановитсявозможной

наосновесодержанияучебногопредмета,котороепредставляетсядвигательнойд

еятельностьюсеёбазовымикомпонентами:информационным(знанияофизическ

ойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности) и

 мотивационно-процессуальным

 (физическоесовершенствование). 

 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета 

«Физическаякультура»,приданияейличностнозначимогосмысла,содержаниеп

рограммыпофизическойкультурепредставляетсясистемоймодулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел 

«Физическоесовершенствование». 

 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:ги

мнастика,лёгкаяатлетика,зимниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),с

портивныеигры,плавание.Инвариантныемодуливсвоёмпредметномсодержани

иориентируютсянавсестороннююфизическую 



подготовленностьобучающихся,освоениеимитехническихдействийифизическ

ихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта. 

 

Вариативныемодулиобъединенымодулем«Спорт»,содержаниекоторогор

азрабатываетсяобразовательнойорганизациейнаосновемодульныхпрограммпо

физическойкультуредляобщеобразовательныхорганизаций.Основнойсодержа

тельнойнаправленностьювариативныхмодулейявляетсяподготовкаобучающи

хсяквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизкультурно-

спортивногокомплексаГТО,активноевовлечение их 

всоревновательнуюдеятельность. 

 

Модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурын

аосновесодержаниябазовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорт

а,современныхоздоровительныхсистем.Врамкахданного модуля 

представлено примерное содержание «Базовой физическойподготовки». 

 

Содержание программы по физической культуре представлено по 

годамобучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные 

учебныедействия»,вкоторомраскрываетсявкладпредметавформированиепозн

авательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий,соответствующихвозм

ожностямиособенностямобучающихсяданноговозраста. Личностные 

достижения непосредственно связаны с 

конкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставленыпомереего 

раскрытия. 

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияфизическойкультуры 

на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе –

102часа(3часавнеделю),в6классе–102часа(3часавнеделю),в7классе 

– 102часа(3часавнеделю),в8классе–102часа(3часавнеделю),в9классе 

– 102часа(3часавнеделю).Намодульныйблок«Базоваяфизическаяподготовка» 

отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждомклассе). 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

5 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре. 

Физическая культура на уровне основного общего образования: 

задачи,содержаниеиформыорганизациизанятий.Системадополнительногообу

ченияфизическойкультуре,организацияспортивнойработывобщеобразователь

нойорганизации. 

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхфор

мзанятийфизическойкультурой,ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейо

тдыха и досуга. 

ИсторическиесведенияобОлимпийскихиграхДревнейГреции,характерис

тикаихсодержанияиправилспортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииО

лимпийскихигр древности. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Режимдняиегозначениедляобучающихся,связьсумственнойработоспособ

ностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня,определение основных 

индивидуальных видов деятельности, их 

временныхдиапазоновипоследовательности ввыполнении. 

Физическое развитие человека, егопоказатели и 

способыизмерения.Осанка как показатель физического развития, правила 

предупреждения еёнарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. 

Способы 

измеренияиоцениванияосанки.Составлениекомплексовфизическихупражнени

йскоррекционнойнаправленностьюиправилихсамостоятельногопроведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями 

наоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях,подготовкаместзанятий,выборо

деждыи обуви, предупреждение травматизма. 

Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроц

ессесамостоятельных занятийфизическойкультурыиспортом. 

Составлениедневникафизическойкультуры. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Рольизначениефизкультурно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.

Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойги

мнастикивпроцессеучебныхзанятий,закаливающиепроцедурыпослезанятийут

реннейзарядкой.Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов,разв

итиекоординации;формированиетелосложениясиспользованиемвнешнихотяг

ощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 



Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в 

здоровомобразежизни современногочеловека. 

Модуль«Гимнастика». 

Кувыркивперёдиназадвгруппировке,кувыркивперёдноги«скрестно»,кув

ырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки 

черезгимнастическогокозланогиврозь(мальчики),опорныепрыжкинагимнасти

ческого козласпоследующимспрыгиванием(девочки). 

Упражнениянанизкомгимнастическомбревне:передвижениеходьбойспов

оротами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания 

толчкомдвумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). 

Упражнения нагимнастической лестнице: перелезание приставным шагом 

правым и 

левымбоком,лазаньеразноимённымспособомподиагоналииодноимённымспос

обом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и 

левымбокомспособом «удерживая заплечи». 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения 

свысокогостарта,бегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюпередвиж

ения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки 

ввысотуспрямогоразбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную 

мишень,метаниемалогомяча надальностьстрёхшаговразбега. 

Модуль«Зимниевидыспорта». 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, 

поворотыналыжахпереступаниемнаместеивдвижениипоучебнойдистанции,по

дъёмпопологомусклонуспособом«лесенка»испусквосновнойстойке,преодоле

ниенебольшихбугровивпадинприспускеспологогосклона. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении,веден

ие мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»,бросок 

мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее 

разученныетехническиедействия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча 

двумяруками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные 

техническиедействияс мячом. 

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольш

огоразбега,остановкакатящегосямячаспособом«наступания»,ведениемяча«по

прямой»,«покругу»и«змейкой»,обводкамячомориентиров(конусов). 



Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатич

еских упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних 

видовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт». 

ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспольз

ованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительны

х систем физической культуры, национальных видов спорта,культурно-

этническихигр. 

 
 

6 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре. 

ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижениявсовременном 

мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении и 

развитии.Девиз,символикаиритуалысовременныхОлимпийскихигр.Историяо

рганизации и проведения первых Олимпийских игр современности, 

первыеолимпийскиечемпионы. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и 

еёвлияниенаразвитиесистеморганизма,связьсукреплениемздоровья,физическа

яподготовленностькакрезультатфизическойподготовки. 

Правилаиспособысамостоятельногоразвитияфизическихкачеств.Способ

ыопределенияиндивидуальнойфизическойнагрузки.Правилапроведенияизмер

ительныхпроцедурпооценкефизическойподготовленности.Правилатехникивы

полнениятестовыхзаданийиспособырегистрацииихрезультатов. 

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизической

подготовкой. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Правиласамостоятельногозакаливанияорганизмаспомощьювоздушных и 

солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. 

Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизическимиупражнения

ми. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции 

телосложениясиспользованиемдополнительныхотягощений,упражнениядляп

рофилактикинарушениязрениявовремяучебныхзанятийиработызакомпьютеро

м, упражнения для физкультпауз, направленных на 

поддержаниеоптимальнойработоспособностимышцопорно-

двигательногоаппаратаврежимеучебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 



Модуль«Гимнастика». 

Акробатическаякомбинацияизобщеразвивающихисложнокоординирова

нныхупражнений,стоекикувырков,ранееразученныхакробатических 

упражнений. 

Комбинацияизстилизованныхобщеразвивающихупражненийисложно-

координированныхупражненийритмическойгимнастики,разнообразныхдвиже

нийрукамииногамисразнойамплитудойитраекторией,танцевальнымидвижени

ями изранее разученных танцев(девочки). 

Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозласразбегаспособом 

«согнувноги»(мальчики)испособом«ногиврозь»(девочки). 

Гимнастическиекомбинациинанизкомгимнастическомбревнесиспользов

аниемстилизованныхобщеразвивающихисложно-

координированныхупражнений,передвиженийшагомилёгкимбегом,поворота

мисразнообразнымидвижениямирукиног,удержаниемстатическихпоз(девочки

). 

Упражнениянаневысокойгимнастическойперекладине:висы,упорногивро

зь,перемахвперёди обратно (мальчики). 

Лазанье по канату в три приёма 

(мальчики).Модуль«Лёгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, 

спринтерскийигладкийравномерныйбегпоучебнойдистанции,ранееразученны

ебеговыеупражнения. 

Прыжковыеупражнения:  прыжок  в  высоту  с  разбега  способом 

«перешагивание»,ранееразученныепрыжковыеупражнениявдлинуивысоту,на

прыгивание и спрыгивание. 

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную 

(раскачивающуюся)мишень. 

Модуль«Зимниевидыспорта». 

Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,преодоление 

небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкойстойке, ранее 

разученные упражнения лыжной подготовки, передвижения 

поучебнойдистанции,повороты,спуски,торможение. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебас

кетболиста,прыжкивверхтолчкомоднойногойиприземлениемнадругую 

ногу,остановка двумяшагамии прыжком. 

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча 

вразных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча 

вкорзину. 



Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованиемразученных техническихприёмов. 

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные 

зоныплощадкикомандысоперника.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправ

илам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча,его 

приёмеи передаче двумярукамиснизуи сверху. 

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и 

игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихпри

ёмоввостановке ипередаче мяча,еговедениии обводке. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатич

еских упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних 

видовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт». 

ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспольз

ованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительны

х систем физической культуры, национальных видов спорта,культурно-

этническихигр. 

 
 

7 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре. 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, 

рольА.Д.Бутовскоговразвитииотечественнойсистемыфизическоговоспитания

испорта.ОлимпийскоедвижениевСССРисовременнойРоссии,характеристикаос

новныхэтаповразвития.Выдающиесясоветскиеироссийскиеолимпийцы. 

Влияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположител

ьныхкачествличностисовременногочеловека. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийвпроцессевыполнени

яфизическихупражненийнаоткрытыхплощадках.Ведениедневникапофизическ

ойкультуре. 

Техническая подготовка и её значение для человека, основные 

правилатехническойподготовки.Двигательныедействиякакосноватехническо

йподготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. 

Способыоцениваниятехникидвигательныхдействийиорганизацияпроцедурыо

ценивания.Ошибкиприразучиваниитехникивыполнениядвигательныхдействи

й,причиныиспособыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехниче

скойподготовкой. 

Планированиесамостоятельныхзанятийтехническойподготовкойнаучебн

ыйгодиучебнуючетверть.Составлениепланаучебногозанятияпо 



самостоятельнойтехническойподготовке.Способыоцениванияоздоровительно

гоэффектазанятийфизическойкультуройспомощью«индексаКетле», 

«ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартнойнагрузкой». 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Оздоровительныекомплексыдлясамостоятельныхзанятийсдобавлениемра

нее разученных упражнений: для коррекции телосложения и 

профилактикинарушения осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в 

режиме учебногодня. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика». 

Акробатическиекомбинацииизранееразученныхупражненийсдобавление

м упражнений ритмической гимнастики (девочки). 

Простейшиеакробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка 

на голове сопорой на руки, акробатическая комбинация из разученных 

упражнений вравновесии,стойках,кувырках(мальчики). 

Комплексупражненийстеп-

аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами разведением рук и 

ног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе(девочки). 

Комбинациянагимнастическомбревнеизранееразученныхупражненийсдо

бавлениемупражненийнастатическоеидинамическоеравновесие(девочки).Ком

бинациянанизкойгимнастическойперекладинеизранееразученных 

упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье 

поканатувдваприёма(мальчики). 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и«прыжковыйбег

», эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с 

увеличениемскоростипередвиженияипродолжительностивыполнения,прыжки

сразбегавдлинуспособом«согнувноги»иввысотуспособом«перешагивание». 

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с 

разнойскоростьюмишени. 

Модуль«Зимниевидыспорта». 

Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого 

склона,переходспередвиженияпопеременнымдвухшажнымходомнапередвиж

ениеодновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебно

йдистанции,спускииподъёмыранееосвоеннымиспособами. 

Модуль«Спортивныеигры». 



Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскокаотпола,бросоквкорзинудвум

ярукамиснизуиотгрудипослеведения.Игроваядеятельностьпоправиламсиспол

ьзованиемранееразученныхтехническихприёмовбезмячаисмячом:ведение,при

ёмыипередачи,броскивкорзину. 

Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника, 

передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча 

заголову.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхте

хническихприёмов. 

Футбол.Средниеидлинныепередачимячапопрямойидиагонали,тактическ

иедействияпривыполненииугловогоудараивбрасываниимячаиз-за боковой 

линии. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранееразученныхтехническихприёмов. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатич

еских упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних 

видовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт». 

ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспольз

ованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительны

х систем физической культуры, национальных видов спорта,культурно-

этническихигр. 

 
 

8 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре. 

Физическаякультуравсовременномобществе:характеристикаосновныхна

правлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное 

физическоеразвитие.Адаптивнаяфизическаякультура,еёисторияисоциальнаяз

начимость. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Коррекцияосанкииразработкаиндивидуальныхплановзанятийкорригиру

ющейгимнастикой.Коррекцияизбыточноймассытелаиразработкаиндивидуаль

ныхплановзанятийкорригирующейгимнастикой. 

Составлениепланов-конспектовдлясамостоятельныхзанятийспортивной 

подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей 

присоставленииплановсамостоятельных тренировочныхзанятий. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Профилактикаперенапряжениясистеморганизмасредствамиоздоровитель

нойфизическойкультуры:упражнениямышечнойрелаксациии 



регулированиявегетативнойнервнойсистемы,профилактикиобщегоутомления

иостроты зрения. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений 

силовойнаправленности,сувеличивающимсячисломтехническихэлементоввст

ойках,упорах,кувырках,прыжках(юноши). 

Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревнеизранееосвоенных 

упражнений с увеличивающимся числом технических элементов 

впрыжках,поворотахипередвижениях(девушки).Гимнастическаякомбинация 

на перекладине с включением ранее освоенных упражнений 

вупорахивисах(юноши).Гимнастическаякомбинациянапараллельныхбрусьяхс

включениемупражненийвупоренаруках,кувыркавперёдисоскока(юноши).Вол

ьныеупражнениянабазеранееразученныхакробатическихупражненийиупражн

ений ритмическойгимнастики(девушки). 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом 

«прогнувшись».Правилапроведениясоревнованийпосдаченормкомплекс

аГТО. 

Самостоятельнаяподготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплекса

ГТОвбеговых(бегнакороткиеисредниедистанции)итехнических (прыжки и 

метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкойатлетики. 

Модуль«Зимниевидыспорта». 

Передвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом,преодолениее

стественныхпрепятствийналыжахширокимшагом,перешагиванием,перелазан

ием,торможениебоковымскольжениемприспуске на лыжах с пологого склона, 

переход с попеременного 

двухшажногоходанаодновременныйбесшажныйходиобратно,ранееразученны

еупражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при 

спусках,подъёмах,торможении. 

Модуль«Плавание». 

Стартпрыжкомстумбочкиприплаваниикролемнагруди,стартизводытолчк

ом от стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты 

приплаваниикролемнагрудиинаспине.Проплываниеучебныхдистанцийкролем

на груди ина спине. 

Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Поворотытуловищавправуюилевуюсторонысудержаниеммяча

двумяруками,передачамячаоднойрукойотплечаиснизу,бросокмяча 



двумяиоднойрукойвпрыжке.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользование

мранее разученных техническихприёмов. 

Волейбол.Прямойнападающийудар,индивидуальноеблокированиемяча в 

прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. 

Игроваядеятельность по правилам с использованием ранее разученных 

техническихприёмов. 

Футбол.Ударпомячу сразбегавнутреннейчастьюподъёмастопы,остановка 

мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-

футбол,техническиеитактическиедействия.Игроваядеятельностьпоправиламм

ини-

футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов(девушки).Иг

роваядеятельностьпоправиламклассическогофутболасиспользованиемранеер

азученных техническихприёмов(юноши). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатич

еских упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних 

видовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО 

сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоров

ительных систем физической культуры, национальных видов 

спорта,культурно-этническихигр. 

 
 

9 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их 

пагубноевлияние на здоровье человека. Туристские походы как форма 

организацииздоровогообразажизни.Профессионально-

прикладнаяфизическаякультура. 

Способысамостоятельнойдеятельности. 

Восстановительныймассажкаксредствооптимизацииработоспособности, 

его правила и приёмы во время самостоятельных 

занятийфизическойподготовкой.Банныепроцедурыкаксредствоукрепленияздо

ровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание 

первойпомощинасамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениямиивовр

емяактивногоотдыха. 

Физическоесовершенствование. 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Занятияфизическойкультуройирежимпитания.Упражнениядляснижения

избыточноймассытела.Оздоровительные,коррекционныеипрофилактические

мероприятияврежимедвигательнойактивностиобучающихся. 



Спортивно-оздоровительнаядеятельность. 

Модуль«Гимнастика». 

Акробатическаякомбинациясвключениемдлинногокувыркасразбегаикув

ырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинацияна 

высокой перекладине, с включением элементов размахивания и 

соскокавперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на 

параллельныхбрусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки 

(юноши).Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревне,свключением

полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги 

назад(девушки).Черлидинг:композицияупражненийспостроениемпирамид,эл

ементамистеп-аэробики,акробатикииритмическойгимнастики(девушки). 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег 

накороткиеидлинныедистанции,прыжкивдлинуспособами«прогнувшись»и 

«согнув ноги», прыжки в высоту способом «перешагивание». 

Техническаяподготовкавметанииспортивного снарядасразбега надальность. 

Модуль«Зимниевидыспорта». 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по 

учебнойдистанции: попеременный двухшажный ход, одновременный 

одношажныйход,способыперехода содноголыжного хода надругой. 

Модуль«Плавание». 

Брасс:подводящиеупражненияиплаваниевполнойкоординации. 

Повороты при плавании 

брассом.Модуль«Спортивны

еигры». 

Баскетбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,передачи,

приёмы иброски мяча наместе,впрыжке,послеведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча 

вразныезоныплощадкисоперника,приёмыипередачинаместеивдвижении,удар

ыиблокировка. 

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, 

приёмыипередачи,остановки и ударыпомячус местаивдвижении. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатич

еских упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних 

видовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО 

сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоров

ительных систем физической культуры, национальных видов 

спорта,культурно-этническихигр. 



Программавариативногомодуля«Базоваяфизическаяподготовка». 

Развитиесиловыхспособностей. 

Комплексыобщеразвивающихилокальновоздействующихупражнений,от

ягощённых весом собственного тела и с использованием 

дополнительныхсредств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и 

другого 

инвентаря).Комплексыупражненийнатренажёрныхустройствах.Упражнениян

агимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке 

идругих снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из 

положенийстоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от 

груди, из-

заголовы).Прыжковыеупражнениясдополнительнымотягощением(напрыгива

ние и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, 

прыжкичерезпрепятствияидругиеупражнения).Бегсдополнительнымотягощен

ием(в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в 

висе 

иупоренаруках.Лазанье(поканату,погимнастическойстенкесдополнительнымо

тягощением).Переносканепредельныхтяжестей(мальчики 

– сверстниковспособомнаспине).Подвижныеигрыссиловойнаправленность

ю(импровизированныйбаскетболснабивныммячомидругиеигры). 

Развитиескоростныхспособностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку 

ибезупора).Челночныйбег.Бегпоразметкамсмаксимальнымтемпом.Повторны

й бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов(10–

15м).Бегсускорениямиизразныхисходныхположений.Бегсмаксимальной 

скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу ина разной 

высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному 

сигналу.Метаниемалыхмячейподвижущимсямишеням(катящейся,раскачиваю

щейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола,стены 

(правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах 

правой(левой)рукойипопеременно.Ведениетеннисногомячаногамисускорения

мипо прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и 

вдвижениисмаксимальнойчастотойпрыжков.Преодолениеполосыпрепятствий

, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, 

поразметкам,бегсмаксимальнойскоростьювразныхнаправленияхиспреодолен

иемопорразличнойвысотыиширины,повороты,обеганиеразличных предметов 

(легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу 

илиподвешенныхнавысоте).Эстафетыиподвижныеигрысоскоростнойнаправле

нностью.Техническиедействияизбазовыхвидовспорта,выполняемыесмаксима

льной скоростьюдвижений. 

Развитиевыносливости. 



Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной 

ибольшойинтенсивности.Повторныйбегипередвижениеналыжахврежимахмак

симальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-

бросокна лыжах. 

Развитиекоординациидвижений. 

Жонглированиебольшими(волейбольными)ималыми(теннисными)мячам

и.Жонглированиегимнастическойпалкой.Жонглированиеволейбольным 

мячом головой. Метание малых и больших мячей в 

мишень(неподвижнуюидвигающуюся).Передвиженияповозвышеннойинакло

нной,ограниченнойпо ширинеопоре (без предметаис 

предметомнаголове).Упражнениявстатическомравновесии.Упражненияввосп

роизведениипространственнойточностидвиженийруками,ногами,туловищем.

Упражнениенаточностьдифференцированиямышечныхусилий.Подвижныеис

портивныеигры. 

Развитиегибкости. 

Комплексыобщеразвивающихупражнений(активныхипассивных),выпол

няемыхсбольшойамплитудойдвижений.Упражнениянарастяжениеирасслабле

ние мышц. Специальные упражнения для развития 

подвижностисуставов(полушпагат,шпагат,выкрутыгимнастическойпалки). 

Упражнениякультурно-этническойнаправленности. 

Сюжетно-

образныеиобрядовыеигры.Техническиедействиянациональных видовспорта. 

Специальнаяфизическаяподготовка. 

Модуль«Гимнастика». 

Развитиегибкости.Наклонытуловищавперёд,назад,всторонысвозрастаю

щей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги встороны. 

Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) 

дляразвитияподвижностиплечевогосустава(выкруты).Комплексыобщеразвив

ающихупражненийсповышеннойамплитудойдляплечевых,локтевых, 

тазобедренных и коленных суставов, для развития 

подвижностипозвоночногостолба.Комплексыактивныхипассивныхупражнен

ийсбольшойамплитудойдвижений.Упражнениядляразвитияподвижностисуст

авов(полушпагат,шпагат,складка,мост). 

Развитиекоординациидвижений.Прохождениеусложнённойполосыпрепя

тствий,включающейбыстрыекувырки(вперёд,назад),кувыркипонаклонной 

плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку,безопорным 

прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой 

илевойрукойвподвижнуюинеподвижнуюмишень,сместаисразбега.Касаниепра

войилевойногоймишеней,подвешенныхнаразнойвысоте,с 



места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку 

наместеиспродвижением.Прыжкинаточностьотталкиванияиприземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание 

вупоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине 

(мальчики),подтягиваниеввисестоя(лёжа)нанизкойперекладине(девочки),отж

иманияв упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, 

отжимание 

вупоренанизкихбрусьях,подниманиеногввисенагимнастическойстенкедопоси

льнойвысоты,изположениялёжанагимнастическомкозле(ногизафиксированы) 

сгибание туловища с различной амплитудой движений (наживоте и на 

спине), комплексы упражнений с гантелями с 

индивидуальноподобранноймассой(движенияруками,поворотынаместе,накло

ны,подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных 

исходныхположений,комплексыупражненийизбирательноговоздействиянаот

дельныемышечныегруппы(сувеличивающимсятемпомдвиженийбезпотерикач

ествавыполнения),элементыатлетическойгимнастики(потипу 

«подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку 

длясохраненияравновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными 

отягощениями,выполняемые в режиме умеренной интенсивности в 

сочетаниис напряжениеммышц и фиксацией положений тела. Повторное 

выполнение 

гимнастическихупражненийсуменьшающимсяинтерваломотдыха(потипу«кру

говойтренировки»).Комплексыупражненийсотягощением,выполняемыевреж

именепрерывногои интервальногометодов. 

Модуль«Лёгкаяатлетика». 

Развитиевыносливости.Бегсмаксимальнойскоростьюврежимеповторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовыйбег). 

Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах 

интенсивности.Повторныйбегспрепятствиямивмаксимальномтемпе.Равномер

ныйповторныйбегсфинальнымускорением(наразныедистанции).Равномерный

бегсдополнительным отягощением врежиме «доотказа». 

Развитиесиловыхспособностей.Специальныепрыжковыеупражнениясдо

полнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием 

подвешенныхпредметов.Прыжкивполуприседе(наместе,спродвижениемвразн

ыестороны).Запрыгиваниеспоследующимспрыгиванием.Прыжкивглубинупом

етодуударнойтренировки.Прыжкиввысотуспродвижениемиизменениемнапра

влений,поворотамивправоивлево,направой,левойногеипоочерёдно.Бег с 

препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без 

него.Комплексыупражненийснабивнымимячами.Упражненияслокальным 



отягощениемнамышечныегруппы.Комплексысиловыхупражненийпометодук

руговойтренировки. 

Развитиескоростныхспособностей.Бегнаместесмаксимальнойскоростью

итемпомсопоройнарукиибезопоры.Максимальныйбегвгоркуи с горки. 

Повторный бег на короткие дистанции с максимальной 

скоростью(попрямой,наповоротеисостарта).Бегсмаксимальнойскоростью«схо

ду».Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее 

вмногоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные 

испортивныеигры,эстафеты. 

Развитиекоординациидвижений.Специализированныекомплексыупражн

ений на развитие координации (разрабатываются на основе 

учебногоматериаламодулей«Гимнастика»и «Спортивныеигры»). 

Модуль«Зимниевидыспорта». 

Развитиевыносливости.Передвиженияналыжахсравномернойскоростьюв

режимахумеренной,большойисубмаксимальнойинтенсивности,ссоревновател

ьной скоростью. 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо 

отлогомусклону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём 

ступающим искользящимшагом,бегом,«лесенкой»,«ёлочкой».Упражненияв 

«транспортировке». 

Развитиекоординации.Упражнениявповоротахиспускахналыжах,проезд 

через«ворота»ипреодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные 

игры».Баскетбол. 

1) Развитиескоростныхспособностей.Ходьбаибегвразличныхнаправлен

ияхсмаксимальнойскоростьюсвнезапнымиостановкамиивыполнением 

различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо,влево, 

приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег 

смаксимальнойчастотой(темпом)шаговсопоройнарукиибезопоры.Выпрыгива

ниевверхсдоставаниемориентировлевой(правой)рукой.Челночныйбег(чередо

ваниепрохождениязаданныхотрезковдистанциилицом и спиной вперёд). Бег с 

максимальной скоростью с предварительнымвыполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и 

максимальнойскоростьюприставнымишагамилевымиправымбоком.Ведениеб

аскетбольногомячасускорениемимаксимальнойскоростью.Прыжкивверхна 

обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами 

наточностьприземления.Передачамячадвумярукамиотгрудивмаксимальномте

мпепривстречномбегевколоннах.Кувыркивперёд,назад,бокомспоследующимр

ывкомна3–5м.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты. 



2) Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнител

ьнымотягощениемнаосновныемышечныегруппы.Ходьбаипрыжкивглубокомп

риседе.Прыжкинаоднойногеиобеихногахспродвижением вперед, по кругу, 

«змейкой», на месте с поворотом на 180° 

и360°.Прыжкичерезскакалкувмаксимальномтемпенаместеиспередвижением(с

дополнительнымотягощениемибезнего).Напрыгиваниеиспрыгиваниеспослед

ующимускорением.Многоскокиспоследующимускорением и ускорения с 

последующим выполнением многоскоков. Броскинабивного мяча из 

различных исходных положений, с различной 

траекториейполётаоднойрукойи обеимируками,стоя, сидя, вполуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью 

суменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-

интервальногоупражнения.Гладкийбегврежимебольшойиумереннойинтенсив

ности.Игравбаскетболсувеличивающимсяобъёмомвремениигры. 

4) Развитиекоординациидвижений.Броскибаскетбольногомячапонеподв

ижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные 

итройныекувыркивперёдиназад).Бегс«тенью»(повторениедвиженийпартнёра)

.Бегпогимнастическойскамейке,погимнастическомубревнуразнойвысоты.Пры

жкипоразметкамсизменяющейсяамплитудойдвижений.Броскималогомячавст

енуодной(обеими)рукамиспоследующейеголовлей(обеими руками и одной 

рукой) после отскока от стены (от пола). 

Ведениемячасизменяющейсяпокомандескоростьюинаправлениемпередвижен

ия. 

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений 

споследующимускорением.Бегсмаксимальнойскоростьюпопрямой,состановк

ами(посвистку,хлопку,заданномусигналу),сускорениями, 

«рывками»,изменениемнаправленияпередвижения.Бегвмаксимальномтемпе.Б

егиходьбаспинойвперёдсизменениемтемпаинаправлениядвижения (по 

прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростьюс поворотами 

на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе.Прыжки по 

разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной 

вперёд.Прыжкивверхнаобеихногахиоднойногеспродвижениемвперёд.Ударып

омячувстенкувмаксимальномтемпе.Ведениемячасостановкамииускорениями,

«дриблинг»мячасизменениемнаправлениядвижения.Кувыркивперёд,назад,бо

комспоследующимрывком.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты. 

Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительны

м отягощением на основные мышечные группы. 

Многоскокичерезпрепятствия.Спрыгиваниесвозвышеннойопорыспоследующ

им 



ускорением,прыжкомвдлинуиввысоту.Прыжкинаобеихногахсдополнительны

мотягощением(вперёд, назад,вприседе, спродвижениемвперёд). 

Развитиевыносливости.Равномерныйбегнасредниеидлинныедистанции.

Повторныеускорениясуменьшающимсяинтерваломотдыха.Повторныйбегнак

ороткиедистанциисмаксимальнойскоростьюиуменьшающимсяинтерваломотд

ыха.Гладкийбегврежименепрерывно-

интервальногометода.Передвижениеналыжахврежимебольшойиумереннойин

тенсивности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИ

ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровнеосновногообщегообр

азования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностныерезультаты: 

готовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыис

портавРоссийскойФедерации,гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественных 

спортсменов-олимпийцев; 

готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивны

хсоревнований,уважатьтрадицииипринципысовременныхОлимпийских 

игриолимпийскогодвижения; 

готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностно

говзаимодействияприорганизации,планированииипроведениисовместныхзан

ятийфизическойкультуройиспортом,оздоровительныхмероприятийвусловиях 

активногоотдыхаидосуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время 

проведениясовместныхзанятийфизическойкультурой,участиявспортивныхме

роприятияхи соревнованиях; 

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,с

облюдатьправилатехникибезопасностивовремясовместныхзанятийфизическо

йкультурой и спортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыд

виженияителосложения,самовыражениювизбранномвидеспорта; 

готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспо

ртом на основе научных представлений о закономерностях 

физическогоразвитияифизическойподготовленностисучётомсамостоятельных

наблюденийза изменениемихпоказателей; 

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективной

необходимостивегоукрепленииидлительномсохранениипосредствомзанятий 

физическойкультурой испортом; 



осознание необходимости ведения здорового образа жизни как 

средствапрофилактикипагубноговлияниявредныхпривычекнафизическое,пси

хическоеи социальное здоровьечеловека; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофил

актическиемероприятияпорегулированиюэмоциональных 

напряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначительныхумствен

ных и физическихнагрузок; 

готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойку

льтуройиспортом,проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияп

оорганизацииместзанятий,выборуспортивного 

инвентаряиоборудования,спортивнойодежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака 

вовремятуристскихпоходов,противостоятьдействиямипоступкам,приносящи

мвредокружающей среде; 

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповедени

япривыполненииучебныхзаданийнаурокахфизическойкультуры,игровойи 

соревновательной деятельности; 

повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизич

ескойкультурой,планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиот

индивидуальныхинтересовипотребностей; 

формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическог

овоспитанияиспортивнойтренировки,уменийруководствоватьсяимивпознават

ельнойипрактическойдеятельности,общениисосверстниками,публичныхвыст

уплениях идискуссиях. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровнеосновногообщегообр

азованияуобучающегосябудутсформированыуниверсальныепознавательныеу

чебныедействия,универсальныекоммуникативныеучебныедействия,универса

льныерегулятивные учебныедействия. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныепознава

тельныеучебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских 

игрдревностиисовременныхОлимпийскихигр,выявлятьихобщностьиразличия

; 

осмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовре

менногоолимпийскогодвижения,приводитьпримерыеёгуманистическойнапра

вленности; 

анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспита

ниеположительныхкачествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактик

ивредныхпривычек; 



характеризоватьтуристскиепоходыкакформуактивногоотдыха,выявлятьи

хцелевоепредназначениевсохранениииукрепленииздоровья, 

руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремяпередвиженияп

омаршрутуи организациибивуака; 

устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадня 

иизменениямипоказателейработоспособности; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниезд

оровьяивыявлятьпричинынарушений,измерятьиндивидуальнуюформуисоста

влятькомплексыупражненийпопрофилактикеи коррекции 

выявляемыхнарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем 

развитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяифункциональнымивозможн

остямиосновныхсистем организма; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмежду 

качествомвладениятехникойфизическогоупражненияивозможностьювозникн

овениятравмиушибов во время самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом;устанавливатьпричинно-

следственнуюсвязьмеждуподготовкоймест 

занятийнаоткрытых площадках иправиламипредупреждениятравматизма. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныекоммун

икативныеучебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из 

разныхисточниковобобразцахтехникивыполненияразучиваемыхупражнений,

правилах планирования самостоятельных занятий физической и 

техническойподготовкой; 

вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказател

исданнымивозрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятий на основе 

определённых правил и регулировать нагрузку по частотепульсаи внешним 

признакам утомления; 

описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьф

азыиэлементыдвижений,подбиратьподготовительныеупражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, 

оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцо

м; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическ

их упражнений другими обучающимися, сравнивать её с 

эталоннымобразцом,выявлятьошибки ипредлагатьспособыихустранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного 

образца»разучиваемогоупражнения,рассматриватьимоделироватьпоявлениео

шибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 

способыих устранения. 



Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныерегулят

ивныеучебные действия: 

составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражнен

ийсразнойфункциональнойнаправленностью,выявлятьособенности их 

воздействия на состояние организма, развитие его 

резервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические 

комплексыупражнений,самостоятельноразучиватьсложно-

координированныеупражненияна спортивныхснарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности,ориентироваться на указания учителя и правила игры при 

возникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,признаватьсвоёправои

праводругихна ошибку,правона еёсовместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах 

спорта,активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в 

защите инападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и 

командысоперников; 

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясам

остоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыипри

ёмыпомощивзависимостиотхарактераипризнаковполученнойтравмы. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Кконцуобучения в5классеобучающийсянаучится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, 

насамостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях 

активногоотдыхаидосуга; 

проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеёпоказателисос

тандартами,составлятькомплексыупражненийпокоррекцииипрофилактикееён

арушения,планироватьих выполнениеврежимедня; 

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение 

запоказателямифизическогоразвитияифизическойподготовленности,планиро

ватьсодержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельныхзанятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной 

деятельности,выполнятькомплексыупражненийфизкультминуток,дыхательно

йизрительнойгимнастики; 



выполнять комплексы упражнений оздоровительной

 физическойкультуры на развитие гибкости, координации и 

формирование 

телосложения;выполнятьопорныйпрыжоксразбегаспособом«ногиврозь»(маль

чики) 

и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» 

(девочки);выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическо

й 

перекладине(мальчики),впередвиженияхпогимнастическомубревнуходьбойи

приставнымшагомсповоротами,подпрыгиваниемнадвухногахнаместеи 

спродвижением (девочки); 

передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноим

ённымспособом вверхиподиагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по 

учебнойдистанции; 

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом 

«согнувноги»; 

передвигатьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежны

храйонов– имитацияпередвижения); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойп

одготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей; 

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях, 

приём и передача мяча двумя руками от груди с места и вдвижении); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места 

ивдвижении,прямаянижняя подача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных 

направлениях,приёмипередачамяча,удар по 

неподвижномумячуснебольшогоразбега). 

 

Кконцуобученияв6 классеобучающийсянаучится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как 

международноекультурноеявление,рольПьерадеКубертенавихисторическомв

озрождении,обсуждатьисториювозникновениядевиза,символикииритуаловОл

импийскихигр; 

измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсо

ответствиевозрастнымнормамиподбиратьупражнениядляихнаправленного 

развития; 

контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаистепениут

омленияорганизмаповнешнимпризнакамвовремясамостоятельных занятий 

физическойподготовкой; 



готовить места для самостоятельных занятий физической культурой 

испортомвсоответствиисправиламитехникибезопасностиигигиеническимитре

бованиями; 

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьи

знихкомплексыфизкультминутокифизкультпауздляоптимизации 

работоспособности и снятия мышечного утомления в 

режимеучебнойдеятельности; 

составлятьивыполнятьакробатическиекомбинацииизразученныхупражне

ний,наблюдатьианализироватьвыполнениедругимиобучающимися,выявлятьо

шибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьлазанье поканату втриприёма(мальчики), 

составлятьивыполнятькомбинациюнанизкомбревнеизстилизованныхобщераз

вивающихисложно-координированныхупражнений(девочки); 

выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использовать

ихвсамостоятельныхзанятияхдляразвитиябыстротыиравномерныйбег для 

развитияобщей выносливости; 

выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдат

ьианализироватьеговыполнениедругимиобучающимися,сравниваясзаданным

образцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,на

блюдатьианализироватьеговыполнениедругимиобучающимися,сравниваясзад

аннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснеж

ныхрайонов–имитация передвижения); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойп

одготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей; 

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхи

грах: 

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя 

рукамиснизу и от груди с места, использование разученных технических 

действий вусловиях игровой деятельности); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в 

разныезоны площадки соперника, использование разученных технических 

действийвусловияхигровой деятельности); 

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением 

вразныхнаправлениях, ударпокатящемусямячу с разбега, 

использованиеразученных техническихдействий 

вусловияхигровойдеятельности). 

 

Кконцуобученияв7 классеобучающийсянаучится: 



проводитьанализпричинзарождениясовременногоолимпийскогодвижени

я, давать характеристику основным этапам его развития в СССР 

исовременнойРоссии; 

объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортом

навоспитаниеличностныхкачествсовременныхобучающихся,приводитьприме

рыиз собственнойжизни; 

объяснятьпонятие«техникафизическихупражнений»,руководствоваться 

правилами технической подготовки при 

самостоятельномобученииновымфизическимупражнениям,проводитьпроцеду

рыоцениваниятехникиихвыполнения; 

составлять планы самостоятельных занятий физической и 

техническойподготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах 

учебного 

года,оцениватьихоздоровительныйэффектспомощью«индексаКетле»и 

«ортостатическойпробы»(пообразцу); 

выполнятьлазаньепоканатувдваприёма(юноши)ипростейшиеакробатиче

скиепирамиды впарах и тройках(девушки); 

составлятьисамостоятельноразучиватькомплексстеп-

аэробики,включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании споворотами,разведением рук иног (девушки); 

выполнятьстойкунаголовесопоройнарукиивключатьеёвакробатическуюк

омбинациюизранееосвоенных упражнений(юноши); 

выполнятьбеговыеупражненияспреодолениемпрепятствийспособами 

«наступание»и«прыжковыйбег»,применятьихвбегепопересечённойместности

; 

выполнятьметаниемалогомячанаточностьвнеподвижную,качающуюсяи 

катящуюся с разнойскоростьюмишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным 

ходомна передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во 

времяпрохожденияучебнойдистанции,наблюдатьианализироватьеговыполнен

иедругими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять 

ошибки ипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов–

имитацияперехода); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойп

одготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных 

игр:баскетбол(передачаиловлямячапослеотскокаотпола,броскимячадвумярук

амиснизуиотгрудивдвижении,использованиеразученных 

техническихдействийвусловияхигровойдеятельности); 



волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через 

сетку,использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеяте

льности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, 

тактическиедействия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковойлинии, использование разученных технических действий в 

условиях игровойдеятельности). 

 

Кконцуобученияв8 классеобучающийсянаучится: 

проводитьанализосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурыв 

Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм 

ихорганизации; 

анализироватьпонятие«всестороннееигармоничноефизическоеразвитие»

, раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь 

снаследственнымифакторамиизанятиямифизическойкультуройиспортом; 

проводитьзанятияоздоровительнойгимнастикойпокоррекциииндивидуал

ьнойформыосанкииизбыточной массытела; 

составлятьпланызанятияспортивнойтренировкой,определятьихцелевоес

одержаниевсоответствиисиндивидуальнымипоказателямиразвитияосновных

физическихкачеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне 

изранееосвоенныхупражненийсдобавлениемэлементовакробатикииритмичес

койгимнастики (девушки); 

выполнятькомбинациюнапараллельныхбрусьяхсвключениемупражнени

йвупоренаруках,кувыркавперёдисоскока,наблюдатьихвыполнениедругимиоб

учающимисяисравниватьсзаданнымобразцом,анализироватьошибкиипричин

ыихпоявления,находитьспособыустранения(юноши); 

выполнятьпрыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись»,наблюдать и 

анализировать технические особенности в выполнении 

другимиобучающимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и 

техническихлегкоатлетическихдисциплинахвсоответствиисустановленнымит

ребованиямик ихтехнике; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным 

ходом,переход с попеременного двухшажного хода на одновременный 

бесшажныйход,преодолениеестественныхпрепятствийналыжахширокимшаго

м,перешагиванием,перелазанием(длябесснежныхрайонов–

имитацияпередвижения); 



соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательных 

упражнений; 

выполнятьпрыжкивводусо стартовойтумбы; 

выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласованиис

дыханием; 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойп

одготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных 

игр:баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в 

корзинудвумяиоднойрукойвпрыжке,тактическиедействиявзащитеинападении

,использованиеразученныхтехническихитактическихдействийвусловиях 

игровойдеятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное 

блокированиемячавпрыжкесместа,тактическиедействиявзащитеинападении,и

спользование разученных технических и тактических действий в 

условияхигровойдеятельности); 

футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящемумячусразбегавнут

ренней и внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроковв 

нападении и защите, использование разученных технических и 

тактическихдействийвусловияхигровой деятельности). 

 

Кконцуобученияв9 классеобучающийсянаучится: 

отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективность 

его форм в профилактике вредных привычек, обосновыватьпагубное влияние 

вредных привычек на здоровье человека, его социальную 

ипроизводственнуюдеятельность; 

пониматьпользутуристскихподходовкакформыорганизацииздоровогообр

аза жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, 

требованиябезопасностипри передвижениии организациибивуака; 

объяснятьпонятие«профессионально-прикладнаяфизическаякультура»; 

еёцелевоепредназначение,связьсхарактеромиособенностямипрофессион

альнойдеятельности,пониматьнеобходимостьзанятийпрофессионально-

прикладнойфизическойподготовкойобучающихсяобщеобразовательнойорган

изации; 

использоватьприёмымассажаиприменятьихвпроцессесамостоятельныхза

нятийфизическойкультуройиспортом,выполнятьгигиеническиетребования 

кпроцедураммассажа; 



измерятьиндивидуальныефункциональныерезервыорганизмаспомощью 

проб Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их 

дляпланированияиндивидуальныхзанятийспортивнойипрофессионально-

прикладнойфизической подготовкой; 

определятьхарактертравмиушибов,встречающихсянасамостоятельных 

занятиях физическими упражнениями и во время 

активногоотдыха,применятьспособы оказанияпервой помощи; 

составлятьивыполнятькомплексыупражненийизразученныхакробатичес

кихупражненийсповышеннымитребованиямиктехникеихвыполнения(юноши)

; 

составлятьивыполнятьгимнастическуюкомбинациюнавысокойпереклади

неизразученныхупражнений,свключениемэлементовразмахиванияисоскокавп

ерёд способом«прогнувшись»(юноши); 

составлятьивыполнятькомпозициюупражненийчерлидингаспостроением

пирамид,элементамистеп-аэробикииакробатики(девушки); 

составлятьивыполнятькомплексритмическойгимнастикисвключениемэл

ементовхудожественнойгимнастики,упражненийнагибкостьиравновесие 

(девушки); 

совершенствоватьтехникубеговыхипрыжковыхупражненийвпроцессеса

мостоятельныхзанятийтехническойподготовкойквыполнениюнормативных 

требований комплекса ГТО; 

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в 

процессесамостоятельныхзанятийтехническойподготовкойквыполнениюнор

мативных требований комплекса ГТО; 

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательных 

упражнений; 

выполнятьповоротыкувырком,маятником; 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с 

дыханием;совершенствоватьтехническиедействиявспортивныхиграх:бас

кетбол, 

волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в 

условияхигровой деятельности, при организации тактических действий в 

нападении изащите; 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойп

одготовкисучётоминдивидуальныхивозрастно-половыхособенностей. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5   класс 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизической культуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7435/start/263201/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7436/start/314028/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7434/start/314059/ 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7440/start/261253/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7437/start/314090/https://resh.e

du.ru/s 

ubject/lesson/7438/start/263294/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7439/start/263013/https://resh.ed

u.ru/subject/lesson/7441/start/262

982/ 

Итогопоразделу 5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 
6 0 0 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7443/start/314123/https://resh.ed

u.ru/subject/lesson/7444/start/263

360/https://resh.edu.ru/subject/les

son/7446/start/314149/https://resh

.edu.ru/subject/lesson/7447/start/2

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/start/314123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/start/314123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/start/314123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/start/314123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7444/start/263360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7444/start/263360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7444/start/263360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7444/start/263360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7444/start/263360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/


62856/https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7448/start/262824/https://re

sh.edu.ru/subject/lesson/7449/start

/261538/https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/7450/start/263263/https://

resh.edu.ru/subject/lesson/7451/st

art/314176/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/7452/start/261316/http

s://resh.edu.ru/subject/lesson/7453

/start/314210/ 

 

Итогопоразделу 6 
 

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8 1 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7454/start/263104/https://resh.ed

u.ru/subject/lesson/7455/start/263

071/https://resh.edu.ru/subject/les

son/7456/start/314238/https://resh

.edu.ru/subject/lesson/7457/start/2

63166/https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7458/start/261507/ 

2.2 
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкаяа

тлетика") 
8 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7459/start/326048/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7460/start/262701/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7461/start/262792/ 

2.3 
Зимниевидыспорта(модуль"Зимниеви

дыспорта") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7462/start/262762/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7463/start/263135/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/start/262824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/start/262824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/start/262824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/start/262824/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/start/314238/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/start/314238/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/start/314238/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/start/314238/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7457/start/263166/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7457/start/263166/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7457/start/263166/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7457/start/263166/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7457/start/263166/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/326048/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/326048/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/326048/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/326048/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/


 

2.4 
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль"

Спортивныеигры") 
12 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7464/start/261477/ 

2.5 
Спортивныеигры.Волейбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7465/start/261447/ 

2.6 
Спортивныеигры.Футбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7466/start/262671/ 

 
2.7 

Подготовкаквыполнениюнормативных 

требованийкомплексаГТО(модуль"

Спорт") 

 
30 

 
0 

 
0 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/7467/start/262639/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

7439/start/263013/ 

Итогопоразделу 88 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 6 0 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7467/start/262639/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7467/start/262639/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7467/start/262639/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7467/start/262639/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/start/263013/


6 класс 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизической культуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7128/start/290599/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7129/start/261898/ 

 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7130/start/261862/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7131/start/262120/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7132/start/261738/ 

 

Итогопоразделу 5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 
3 0 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7133/start/261832/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7134/start/290630/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7135/start/261707/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7136/start/261643/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7128/start/290599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/start/261898/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7129/start/261898/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7131/start/262120/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7133/start/261832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7134/start/290630/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7134/start/290630/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7135/start/261707/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7135/start/261707/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7136/start/261643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7136/start/261643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/


esson/7139/start/262024/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7138/start/261676/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7140/start/262086/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7140/start/262086/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7140/start/262086/ 

 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 14 1 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7141/start/262054/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7137/start/261377/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7142/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7143/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7145/start/ 

 

2.2 
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкаяа

тлетика") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7146/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7147/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7148/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7149/start/ 

 

2.3 
Зимниевидыспорта(модуль"Зимниеви

дыспорта") 
7 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7152/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7153/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7138/start/261676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7142/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7142/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7143/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7143/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/start/


 

2.4 
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль"

Спортивныеигры") 
12 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7154/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7155/start/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/


 

2.5 
Спортивныеигры.Волейбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7156/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7157/start/ 

 

2.6 
Спортивныеигры.Футбол(модуль"

Спортивныеигры") 
8 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7158/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7159/start/ 

 

 
2.7 

Подготовка к выполнению 

нормативныхтребований комплекса 

ГТО (модуль"Спорт") 

 
30 

 
0 

 
0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7160/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7150/start/262156/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7151/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/7161/start/ 

 

Итогопоразделу 91 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 6 0 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7160/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7160/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7150/start/262156/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7150/start/262156/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7151/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7161/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7161/start/


7 класс 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизической культуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3164/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3109/start/ 

 

 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3418/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3166/start/ 

 

 

Итогопоразделу 5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 
3 0 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3107/start/ 

 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 12 1 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3167/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3107/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3107/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/


https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3417/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3106/start/ 

 

2.2 
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкаяа

тлетика") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3165/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3460/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3105/start/ 

 

2.3 
Зимниевидыспорта(модуль"Зимниеви

дыспорта") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3101/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3102/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3110/start/ 

 

2.4 
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3199/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3198/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3197/start/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3417/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3106/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3106/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3102/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3102/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3110/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3110/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3197/start/


 

2.5 
Спортивныеигры.Волейбол(модуль"

Спортивныеигры") 
8 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3418/main/?ysclid=l

nunclspth423876618 

 

2.6 
Спортивныеигры.Футбол(модуль"

Спортивныеигры") 
11 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3202/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3201/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3200/start/ 

 

 
2.7 

Подготовка к выполнению 

нормативныхтребований комплекса 

ГТО (модуль"Спорт") 

 
30 

 
0 

 
0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3194/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3471/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3416/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3168/start/ 

 

Итогопоразделу 91 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 6 0 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/?ysclid=lnunclspth423876618
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/?ysclid=lnunclspth423876618
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/?ysclid=lnunclspth423876618
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3202/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3202/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3201/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3200/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3194/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3194/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3471/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3471/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3168/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3168/start/


8 класс 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизической культуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/1517/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3169/start/ 

 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3099/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3098/start/ 

 

Итогопоразделу 5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 
3 0 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3221/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3224/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3223/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3097/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3222/start/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3099/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3099/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3221/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3221/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3222/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3222/start/


Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8 1 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3219/start/ 

 

2.2 
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкаяа

тлетика") 
12 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3212/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3463/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3211/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3205/start/ 

 

2.3 
Зимниевидыспорта(модуль"Зимниеви

дыспорта") 
9 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3096/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3207/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3206/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3204/start/ 

 

2.4 Плавание(модуль"Плавание") 6 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3220/start/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3205/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3205/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3207/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3207/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3206/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3206/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3204/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3204/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/start/


 

2.5 
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3214/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3213/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3218/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3217/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3464/start/ 

 

2.6 
Спортивныеигры.Волейбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3472/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3203/start/ 

 

2.7 
Спортивныеигры.Футбол(модуль"

Спортивныеигры") 
6 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3216/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3215/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3455/start/ 

 

 
2.8 

Подготовкаквыполнениюнормативных 

требованийкомплексаГТО(модуль"

Спорт") 

 
30 

 
0 

 
0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3469/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3419/start/ 

 

Итогопоразделу 91 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 6 0 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3217/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3217/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3203/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3203/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3455/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3419/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3419/start/


9 класс 

 

№п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизической культуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/2687/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3428/start/ 

 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 0 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3243/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3427/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3241/start/ 

 

Итогопоразделу 5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 
3 0 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3242/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3426/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3240/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3425/start/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3242/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3242/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/


 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 10 1 0 https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3424/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3423/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3239/start/ 

 

2.2 
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкаяа

тлетика") 
12 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3422/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3421/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3238/start/ 

 

2.3 
Зимниевидыспорта(модуль"Зимниеви

дыспорта") 
6 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3237/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3461/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3470/start/ 

 

2.4 Плавание(модуль"Плавание") 4 0 0  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3424/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3424/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/


 

2.5 
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль"

Спортивныеигры") 
9 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3235/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3456/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3232/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3231/start/ 

 

2.6 
Спортивныеигры.Волейбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3462/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3236/start/ 

 

2.7 
Спортивныеигры.Футбол(модуль"

Спортивныеигры") 
10 1 0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3234/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3233/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3466/start/ 

 

 
2.8 

Подготовкаквыполнениюнормативных 

требованийкомплексаГТО(модуль"

Спорт") 

 
30 

 
0 

 
0 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3420/start/ 

 

Итогопоразделу 91 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 6 0 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3466/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3466/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   5 класс 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  

Дата 

изучения 

Электронныецифр

овыеобразователь

ныересурсы 

 

Всего Контрольныер

аботы 

Практическиер

аботы 

1 
Физическаякультуравосновнойшко

ле 
1 0 0 

  

2 
Физическаякультураиздоровыйобра

зжизни человека 
1 0 0 

  

3 Олимпийскиеигрыдревности 1 0 0   

4 Режимдня 1 0 0   

5 
Наблюдение за 

физическимразвитием 
1 0 0 

  

6 
Организация и 

проведениесамостоятельных

занятий 

1 0 0 
  

7 Определениесостоянияорганизма 1 0 0   

8 
Составление дневника 

пофизическойкультуре 
1 0 0 

  

9 Упражненияутреннейзарядки 1 0 0   

10 
Оздоровительные мероприятия 

врежимеучебнойдеятельности 
1 0 0 

  

11 
Оздоровительные мероприятия 

врежимеучебнойдеятельности 
1 0 0 

  

12 Упражнениянаразвитиегибкости 1 0 0   



 

13 
Упражнения на 

развитиекоординации 
1 0 0 

  

14 
Упражнениянаформированиетел

осложения 
1 0 0 

  

15 
Кувыроквперёдиназадвгруп

пировке 
1 0 0 

  

16 Кувыроквперёдноги«скрестно» 1 0 0   

17 
Кувырок назад из стойки 

налопатках 
1 0 0 

  

18 Опорныепрыжки 1 0 0   

19 Опорныепрыжки 1 0 0   

20 
Упражнения на 

низкомгимнастическомбр

евне 

1 0 0 
  

21 
Упражнениянагимнастическойлес

тнице 
1 0 0 

  

22 
Упражнениянагимнастическойска

мейке 
1 1 0 

  

23 Бегнадлинныедистанции 1 0 0   

24 Бегнадлинныедистанции 1 0 0   

25 Бегнакороткиедистанции 1 0 0   

26 Бегнакороткиедистанции 1 0 0   

27 
Прыжоквдлинусразбегаспособом 

«согнувноги» 
1 0 0 

  

28 
Прыжоквдлинусразбегаспособом 

«согнувноги» 
1 0 0 

  

29 
Метаниемалогомячавнеп

одвижнуюмишень 
1 0 0 

  



 

30 Метаниемалогомячанадальность 1 1 0   

31 
Передвижение на 

лыжахпопеременнымдвухшажнымход

ом 

1 0 0 
  

32 
Передвижение на 

лыжахпопеременнымдвухшажнымход

ом 

1 0 0 
  

33 
Поворотыналыжахспособомпере

ступания 
1 0 0 

  

34 
Поворотыналыжахспособомпере

ступания 
1 0 0 

  

35 
Подъёмвгоркуналыжах способом 

«лесенка» 
1 0 0 

  

36 
Подъёмвгоркуналыжах способом 

«лесенка» 
1 0 0 

  

37 Спускналыжахспологого склона 1 0 0   

38 Спускналыжахспологого склона 1 0 0   

 

39 
Преодолениенебольших 

препятствийприспускеспологогоскло

на 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

40 
Преодоление 

небольшихпрепятствийприспускеспо

логогосклона 

 

1 
 

1 
 

0 

  

41 Техникаловлимяча 1 0 0   

42 Техникаловлимяча 1 0 0   

43 Техникапередачи мяча 1 0 0   

44 Техникапередачимяча 1 0 0   

45 Ведениемячастоянаместе 1 0 0   

46 Ведениемячастоянаместе 1 0 0   



 

47 Ведениемячавдвижении 1 0 0   

48 Ведениемячавдвижении 1 0 0   

 

49 
Бросокбаскетбольногомячав 

корзинудвумярукамиотгруди 

сместа 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

50 
Бросок баскетбольного мяча 

вкорзинудвумярукамиотгруди с 

места 

 

1 
 

0 
 

0 

  

51 Техническиедействиясмячом 1 0 0   

52 Техническиедействиясмячом 1 1 0   

53 Прямаянижняяподачамяча 1 0 0   

54 Прямаянижняяподачамяча 1 0 0   

55 Приёмипередачамяча снизу 1 0 0   

56 Приёмипередачамяча снизу 1 0 0   

57 Приёмипередачамячасверху 1 0 0   

58 Приёмипередачамячасверху 1 0 0   

59 Техническиедействиясмячом 1 0 0   

60 Техническиедействиясмячом 1 0 0   

61 Техническиедействиясмячом 1 0 0   

62 Техническиедействиясмячом 1 1 0   

63 
Ударпомячувнутреннейсторонойстоп

ы 
1 0 0 

  

64 
Ударпомячувнутреннейсторонойстоп

ы 
1 0 0 

  

65 
Остановка катящегося 

мячавнутреннейсторонойстоп

ы 

1 0 0 
  



 

66 
Остановка катящегося 

мячавнутреннейсторонойстоп

ы 

1 0 0 
  

67 
Ведениефутбольногомяча«попря

мой» 
1 0 0 

  

68 
Ведениефутбольногомяча«попря

мой» 
1 0 0 

  

69 
Ведениефутбольногомяча«покруг

у» 
1 0 0 

  

70 
Ведениефутбольногомяча«покруг

у» 
1 0 0 

  

71 
Ведениефутбольногомяча 

«змейкой» 
1 0 0 

  

72 Обводкамячомориентиров 1 1 0   

 

73 

История ВФСК ГТО и ГТО в 

нашидни. Правила 

выполненияспортивныхнормативов3с

тупени. 

Физическаяподготовка 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

74 
Правила ТБ на уроках 

приподготовкекГТО.ЗОЖ.Первая 

помощьпритравмах 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

75 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна30м.Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

76 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна 

30м.Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

77 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна1000

м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

78 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна1000м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

79 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Кроссна2км.

Подводящие упражнения 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

80 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:К

россна2км.Подводящие упражнения 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

81 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегналыжах1 км. Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

82 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна 

лыжах 1км.Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

 

 

83 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса на 

высокойперекладине – мальчики. 

Сгибание 

иразгибаниеруквупорележанаполу. 

Эстафеты 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

  

 

84 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисанавысокой 

перекладине–мальчики.Сгибаниеи 

 

1 

 

0 

 

0 

  



 

 разгибаниеруквупорележанаполу.Эстаф

еты 

     

 

85 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса лежа 

нанизкойперекладине90см.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

86 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисалежана 

низкойперекладине90см.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

 

87 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Наклонвперед из положения стоя 

нагимнастическойскамье.Подвижные 

игры 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

 

88 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Наклонвперед из положения стоя 

нагимнастическойскамье.Подвижные 

игры 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

89 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Прыжоквдлинусместа толчкомдвумя 

ногами.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

90 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Прыжоквдлинусместа толчкомдвумя 

ногами.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  



 

 

91 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подниманиетуловищаизположения 

лежанаспине.Подвижныеигры 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

92 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подниманиетуловищаизположения 

лежанаспине.Подвижныеигры 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

93 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г.Подвижныеигр

ы 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

94 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г.Подвижныеигр

ы 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

95 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Челночныйбег3*10м.Эстафет

ы 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

96 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Челночныйбег3*10м.Эстафет

ы 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

97 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:П

лавание 

50м.Подвижныеигры 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

98 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:П

лавание50м.Подвижныеигры 

 

1 
 

0 
 

0 

  



99 
Летний фестиваль ГТО. (сдача 

нормГТОссоблюдениемправили 
1 0 0 

  



 

 техникивыполненияиспытаний(тес

тов)3 ступени 

     

 

100 

Летний фестиваль ГТО. (сдача 

нормГТО с соблюдением правил 

итехники выполнения 

испытаний(тестов)3 ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

101 

ЗимнийфестивальГТО.(сдачанормГТО 

с соблюдением правил 

итехникивыполненияиспытаний 

(тестов)3ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

102 

ЗимнийфестивальГТО.(сдачанормГТО 

с соблюдением правил 

итехникивыполненияиспытаний 

(тестов)3ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 
102 6 0 

 

6 КЛАСС 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  

Дата 

изучения 

Электронныецифр

овыеобразователь

ныересурсы 

 

Всего Контрольныер

аботы 

Практическиер

аботы 

1 ВозрождениеОлимпийскихигр 1 0 0   

2 
СимволикаиритуалыОлимпийскихигр 

1 0 0 
  

3 
История первых Олимпийских 

игрсовременности 
1 0 0 

  

4 
Составлениедневникафизическойкул

ьтуры 
1 0 0 

  

5 Физическаяподготовкачеловека 1 0 0   



6 
Основные показатели 

физическойнагрузки 
1 0 0 

  

7 
Составлениепланасамостоятельныхзаня

тийфизическойподготовкой 
1 0 0 

  

 

8 

Закаливающие процедуры 

спомощьювоздушныхисолнечныхван

н,купанияв естественных 

водоёмах 

 

1 

 

0 

 

0 

  

9 
Упражнения для 

коррекциителосложения 
1 0 0 

  

10 
Упражнения для 

профилактикинарушениязрения 
1 0 0 

  

11 
Упражнения для 

профилактикинарушенийосанки 
1 0 0 

  

12 Акробатическиекомбинации 1 0 0   

13 Акробатическиекомбинации 1 0 0   

14 
Опорные прыжки 

черезгимнастическогокоз

ла 

1 0 0 
  

15 
Опорные прыжки 

черезгимнастическогокоз

ла 

1 0 0 
  

16 
Опорные прыжки 

черезгимнастическогокоз

ла 

1 0 0 
  

17 
Упражнения на 

низкомгимнастическомбр

евне 

1 0 0 
  

18 
Упражнения на 

низкомгимнастическомбр

евне 

1 0 0 
  



19 
Упражнения на 

невысокойгимнастическойпере

кладине 

1 0 0 
  

20 
Упражнения на 

невысокойгимнастическойпе

рекладине 

1 0 0 
  

21 Лазаниепоканатувтриприема 1 0 0   

22 Лазаниепо канатувтриприема 1 0 0   

23 
Упражненияритмическойги

мнастики 
1 0 0 

  

24 
Упражненияритмическойги

мнастики 
1 0 0 

  

25 
Упражненияритмическойги

мнастики 
1 1 0 

  

26 
Стартсопоройнаоднурукуспоследующим

ускорением 
1 0 0 

  

27 
Стартсопоройнаоднурукуспосле

дующимускорением 
1 0 0 

  

28 Спринтерскийбег 1 0 0   

29 Спринтерскийбег 1 0 0   

30 Гладкийравномерныйбег 1 0 0   

31 Гладкийравномерныйбег 1 0 0   

 

32 
Прыжковые упражнения: прыжок 

ввысотусразбегаспособом 

«перешагивание» 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

33 
Прыжковые упражнения: прыжок 

ввысотусразбегаспособом 

«перешагивание» 

 

1 
 

0 
 

0 

  

34 
Прыжковыеупражнениявдлинуивысо

ту 
1 0 0 

  



35 
Метание малого мяча 

подвижущейсямишени 
1 1 0 

  

36 
Передвижение 

одновременнымодношажнымходо

м 

1 0 0 
  

37 
Передвижение 

одновременнымодношажнымходо

м 

1 0 0 
  

38 
Преодоление небольших 

трамплиновприспускеспологогосклона 
1 0 0 

  

39 
Преодоление небольших 

трамплиновприспускеспологогосклона 
1 0 0 

  

40 Упражнениялыжнойподготовки 1 0 0   

 

41 
Передвижения по 

учебнойдистанции,повороты,сп

уски,торможение 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

42 
Передвиженияпо учебной 

дистанции,повороты,спуски,тор

можение 

 

1 
 

1 
 

0 

  

43 
Передвижение в 

стойкебаскетболиста 
1 0 0 

  

44 
Передвижение в 

стойкебаскетболиста 
1 0 0 

  

45 Прыжкивверхтолчкомоднойногой 1 0 0   

46 Прыжкивверхтолчкомоднойногой 1 0 0   

47 Остановкадвумяшагамиипрыжком 1 0 0   

48 Остановкадвумяшагамиипрыжком 1 0 0   

49 Упражнениявведениимяча 1 0 0   

50 Упражнениявведениимяча 1 0 0   



51 
Упражнениянапередачуиброскимяча 

1 0 0 
  

52 
Упражнениянапередачуиброскимяча 

1 0 0 
  

 

53 
Игровая деятельность 

сиспользованиемтехническихп

риёмов 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

54 
Игровая деятельность 

сиспользованиемтехнических 

приёмов 

 

1 
 

1 
 

0 

  

55 
Приёммячадвумярукамиснизувразны

езоны площадки 
1 0 0 

  

56 
Приёммячадвумярукамиснизувразны

езоны площадки 
1 0 0 

  

57 
Передачамячадвумярукамиснизувразны

езоны площадки 
1 0 0 

  

58 
Передачамячадвумярукамиснизувразны

езоны площадки 
1 0 0 

  

 

59 
Игровая деятельность 

сиспользованиемтехническихп

риёмоввподачемяча 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

60 
Игроваядеятельностьс 

использованиемтехническихпр

иёмоввподачемяча 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

61 
Игроваядеятельностьсиспользованиемп

риёмамячаснизуи 

сверху 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

62 
Игроваядеятельностьсиспользованиемп

риёмамячаснизуи 

сверху 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

63 

Игровая деятельность 

сиспользованием 

техническихприёмовпередачимяч

аснизуи 

сверху 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

64 

Игровая деятельность 

сиспользованием 

техническихприёмовпередачимяч

аснизуи 

сверху 

 

1 

 

1 

 

0 

  

65 Ударпокатящемуся мячусразбега 1 0 0   

66 Ударпокатящемуся мячусразбега 1 0 0   

 

67 
Игроваядеятельностьс 

использованиемтехническихпр

иёмовостановки мяча 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

68 
Игровая деятельность 

сиспользованиемтехническихп

риёмовостановки мяча 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

69 
Игроваядеятельностьс 

использованиемтехническихпр

иёмовпередачимяча 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

70 
Игровая деятельность 

сиспользованиемтехническихп

риёмовпередачимяча 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

71 
Игровая деятельность 

сиспользованиемтехническихп

риёмовведения мяча 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

72 
Игровая деятельность 

сиспользованиемтехнических 

приёмовобводки 

 

1 
 

1 
 

0 

  



 

 

73 

История ВФСК ГТО и ГТО в нашидни. 

Правила выполненияспортивных 

нормативов 3-4 

ступени.ПравилаТБ.Перваяпомощь при 

травмах 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

 

74 

История ВФСК ГТО и ГТО в нашидни. 

Правила выполненияспортивных 

нормативов 3-4 

ступени.ПравилаТБ.Перваяпомощь при 

травмах 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  



 

 

75 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна30ми 

60м. Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

76 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна30ми 60м. Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

77 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна1000

м и1500м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

78 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна1000м и1500м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

79 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:К

россна2кми 3 км. Подводящие 

упражнения 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

80 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:К

россна2кми 3 км. Подводящие 

упражнения 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

81 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна 

лыжах 1кмили2км. Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

82 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегналыжах 1кмили2км. 

Эстафеты 

 

1 
 

0 
 

0 

  

83 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГ

ТО: 

1 0 0 
  



 

 Подтягивание из виса на 

высокойперекладине – мальчики. 

Сгибание иразгибаниеруквупоре лежана 

полу.Эстафеты 

     

 

 

 

84 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса на 

высокойперекладине – мальчики. 

Сгибание иразгибаниеруквупоре лежана 

полу.Эстафеты 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

  

 

85 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисалежана 

низкойперекладине90см.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

86 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисалежана 

низкойперекладине90см.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

 

87 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Наклонвперед из положения стоя 

нагимнастическойскамье.Подвижные 

игры 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

 

88 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Наклонвперед из положения стоя 

нагимнастическойскамье.Подвижные 

игры 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  



 

 

89 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Прыжоквдлинусместа толчкомдвумя 

ногами.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

90 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Прыжоквдлинусместа толчкомдвумя 

ногами.Эстафеты 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

91 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подниманиетуловищаизположения 

лежанаспине.Подвижныеигры 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

92 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Поднимание туловища из 

положениялежанаспине. 

Подвижныеигры 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

93 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г.Подвижныеигр

ы 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

94 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Метание 

мячавесом150г.Подвижныеигры 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

95 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Стрельба(пневматикаили электронное) 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

96 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:С

трельба 

(пневматикаилиэлектронное) 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

97 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса 

ГТО:Челночныйбег3*10м.Эстафет

ы 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

98 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Челночныйбег3*10м.Эстафет

ы 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

99 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Плавание50м.

Подвижныеигры 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

100 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:П

лавание50м.Подвижныеигры 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

 

101 

ФестивальГТО«Всем классомсдадим 

ГТО». (сдача норм ГТО ссоблюдением 

правил и 

техникивыполненияиспытаний(тестов)

3-4 

ступени 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

 

102 

ФестивальГТО«Всемклассомсдадим 

ГТО». (сдача норм ГТО ссоблюдением 

правил и 

техникивыполненияиспытаний(тестов)

3-4 

ступени 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 
102 6 0 

 



7 КЛАСС 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  

Дата 

изучения 

Электронныецифр

овыеобразователь

ныересурсы 

 

Всего Контрольныер

аботы 

Практическиер

аботы 

1 ИстокиразвитияолимпизмавРоссии 1 0 0   

2 
Олимпийское движение в СССР 

исовременнойРоссии 
1 0 0 

  

 

3 
Воспитаниекачествличностина 

занятияхфизическойкультуройиспор

том 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

4 
Соблюдение правил 

техникибезопасностиигигиеныместзанят

ий 

физическимиупражнениями 

 

1 
 

0 
 

0 

  

5 Тактическаяподготовка 1 0 0   

6 
Способы и процедуры 

оцениваниятехникидвигательных 

действий 

1 0 0 
  

7 
Планированиезанятийтехническойпод

готовкой 
1 0 0 

  

 

8 
Оцениваниеоздоровительного 

эффектазанятийфизическойкул

ьтурой 

 

1 
 

0 
 

0 

  

9 
Упражнения для 

коррекциителосложения 
1 0 0 

  

10 
Упражнения для 

профилактикинарушенияосанки 
1 0 0 

  



 

11 
Упражнения для 

профилактикинарушенияосанки 
1 0 0 

  

12 Акробатическиекомбинации 1 0 0   

13 Акробатическиепирамиды 1 0 0   

14 Стойканаголовесопоройнаруки 1 0 0   

15 Стойканаголовесопоройнаруки 1 0 0   

16 Комплексупражненийстеп-аэробики 1 0 0   

17 Комплексупражненийстеп-аэробики 1 0 0   

18 
Комбинациянагимнастическомбре

вне 
1 0 0 

  

19 
Комбинациянагимнастическомбре

вне 
1 0 0 

  

20 
Комбинация на 

низкойгимнастическойперекла

дине 

1 0 0 
  

21 
Комбинация на 

низкойгимнастическойперекла

дине 

1 0 0 
  

22 Лазаньепоканатувдва приёма 1 0 0   

23 Лазаньепоканатувдва приёма 1 1 0   

24 
Преодоление 

препятствийнаступанием 
1 0 0 

  

25 
Преодоление 

препятствийнаступанием 
1 0 0 

  

26 
Преодоление 

препятствийпрыжковымбег

ом 

1 0 0 
  

27 
Преодоление 

препятствийпрыжковымбег

ом 

1 0 0 
  



28 Эстафетныйбег 1 0 0   



 

29 Эстафетныйбег 1 0 0   

30 Прыжкисразбегавдлинуи ввысоту 1 0 0   

31 Прыжкисразбегавдлинуи ввысоту 1 0 0   

32 
Метаниемалогомячавкатящуюсямише

нь 
1 0 0 

  

33 
Метаниемалогомячавкатящуюсямише

нь 
1 1 0 

  

34 
Торможениеналыжахспособом 

«упор» 
1 0 0 

  

35 
Торможениеналыжахспособом 

«упор» 
1 0 0 

  

36 
Поворотупоромприспускесполо

гого склона 
1 0 0 

  

37 
Поворотупоромприспускесполо

гого склона 
1 0 0 

  

38 
Преодоление 

естественныхпрепятствийнал

ыжах 

1 0 0 
  

39 
Преодоление 

естественныхпрепятствийнал

ыжах 

1 0 0 
  

 

40 
Переходсодногоходанадругойвовремя

прохожденияучебной 

дистанции 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

41 
Переходсодногоходанадругойвовремя

прохожденияучебнойдистанции 

 

1 
 

0 
 

0 

  

42 
Спуски и подъёмы во 

времяпрохожденияучебнойдистанц

ии 

1 0 0 
  



 

43 
Спуски и подъёмы во 

времяпрохожденияучебнойдистанц

ии 

1 1 0 
  

44 Передачамячапослеотскокаотпола 1 0 0   

45 Передачамячапослеотскокаотпола 1 0 0   

46 Ловлямячапослеотскокаотпола 1 0 0   

47 Ловлямячапослеотскокаотпола 1 0 0   

48 
Бросокмяча 

вкорзинудвумярукамиснизупослеведени

я 

1 0 0 
  

49 
Бросокмяча 

вкорзинудвумярукамиснизупослеведени

я 

1 0 0 
  

50 
Бросокмяча вкорзинудвумяруками 

отгрудипослеведения 
1 0 0 

  

51 
Бросокмяча вкорзинудвумяруками 

отгрудипослеведения 
1 0 0 

  

 

52 
Игровая деятельность 

сиспользованиемразученных 

техническихприёмов 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

53 
Игровая деятельность 

сиспользованиемразученныхте

хническихприёмов 

 

1 
 

1 
 

0 

  

54 Верхняяпрямаяподачамяча 1 0 0   

55 Верхняяпрямаяподачамяча 1 0 0   

56 
Передачамячачерезсеткудвумярука

мисверху 
1 0 0 

  

57 
Передачамячачерезсеткудвумярука

ми сверху 
1 0 0 

  

58 Переводмячазаголову 1 0 0   



 

59 Переводмячазаголову 1 0 0   

 

60 
Игроваядеятельностьс 

использованиемразученныхтех

ническихприёмов 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

61 
Игровая деятельность 

сиспользованиемразученныхте

хническихприёмов 

 

1 
 

1 
 

0 

  

62 
Средниеидлинныепередачимячапопрямо

й 
1 0 0 

  

63 
Средниеидлинныепередачимячапопрямо

й 
1 0 0 

  

64 
Средниеидлинныепередачимячаподиаго

нали 
1 0 0 

  

65 
Средниеидлинныепередачимячаподиаго

нали 
1 0 0 

  

66 
Тактические действия 

привыполненииугловогоудара 
1 0 0 

  

67 
Тактические действия 

привыполненииугловогоудара 
1 0 0 

  

 

68 
Тактическиедействияпри 

вбрасывании мяча из-за 

боковойлинии 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

69 
Тактические действия 

привбрасывании мяча из-за 

боковойлинии 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

70 
Игроваядеятельностьс 

использованиемразученныхтех

ническихприёмов 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

71 
Игроваядеятельностьс 

использованиемразученныхтех

ническихприёмов 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

72 
Игровая деятельность 

сиспользованиемразученныхте

хническихприёмов 

 

1 
 

1 
 

0 

  

 

 

73 

История ВФСК ГТО, 

возрождениеГТО. Правила 

выполненияспортивныхнормативов4с

тупени.ПравилаТБ.Перваяпомощьпри 

травмах 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

 

74 

История ВФСК ГТО, 

возрождениеГТО. Правила 

выполненияспортивныхнормативов4с

тупени.ПравилаТБ.Перваяпомощьпри 

травмах 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

75 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна30ми 

60м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

76 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна 

30ми60м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

77 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна1500

м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

78 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна 

1500м 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

79 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Кроссна3 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

80 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:К

россна3 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

81 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегналыжа

х2 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

82 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО: Бег налыжах2 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

 

83 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса на 

высокойперекладине–

мальчики.Сгибаниеи 

разгибаниеруквупорележанаполу 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

 

84 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса на 

высокойперекладине–

мальчики.Сгибаниеи 

разгибаниеруквупорележанаполу 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

85 

Правила и техника выполнениянорматива 

комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисалежананизкой 

перекладине90см 

 

1 

 

0 

 

0 

  

86 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГ

ТО: 

1 0 0 
  



 

 Подтягиваниеизвисалежананизкойперекла

дине90см 

     

 

87 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Наклонвперед из положения стоя 

нагимнастическойскамье 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

88 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Наклонвпередизположения стояна 

гимнастическойскамье 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

89 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:Пр

ыжокв 

длинус места толчком двумяногами 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

90 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:Пр

ыжоквдлинус места толчком 

двумяногами 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

91 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подниманиетуловищаизположения 

лежанаспине 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

92 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подниманиетуловищаизположения 

лежанаспине 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

93 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

94 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

95 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Стрельба(пневматикаили электронное 

оружие) 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

96 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Стрельба(пневматикаили электронное 

оружие) 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

97 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Чел

ночныйбег3*10м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

98 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Челночныйбег3*10м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

99 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:П

лавание50м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

100 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:П

лавание 

50м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

101 

Фестиваль«МыиГТО».(сдачанормГТО с 

соблюдением правил итехники 

выполнения испытаний(тестов)4 

ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  



 

 

102 

Фестиваль «Мы и ГТО». (сдача 

нормГТО с соблюдением правил 

итехникивыполненияиспытаний 

(тестов)4ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 
102 6 0 

 

8 КЛАСС 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  

Дата 

изучения 

Электронныецифр

овыеобразователь

ныересурсы 

 

Всего Контрольныер

аботы 

Практическиер

аботы 

1 
Физическаякультуравсовременномобщ

естве 
1 0 0 

  

2 
Всестороннее и 

гармоничноефизическоеразвит

ие 

1 0 0 
  

3 
Адаптивная и лечебная 

физическаякультура 
1 0 0 

  

4 Коррекциянарушенияосанки 1 0 0   

5 Коррекцияизбыточноймассытела 1 0 0   

 

6 
Правила 

проведениясамостоятельныхзан

ятийпри 

коррекцииосанкиителосложения 

 

1 
 

0 
 

0 

  

7 
Составление планов 

длясамостоятельныхзаняти

й 

1 0 0 
  

8 
Способыучётаиндивидуальныхосо

бенностей 
1 0 0 

  



9 
Профилактика 

умственногоперенапряжения 
1 0 0 

  

10 
Упражнения для 

профилактикиутомления 
1 0 0 

  

11 
Дыхательнаяизрительнаяги

мнастика 
1 0 0 

  

12 Акробатическиекомбинации 1 0 0   

13 Акробатическиекомбинации 1 0 0   

14 
Гимнастическаякомбинациянагим

настическомбревне 
1 0 0 

  

15 
Гимнастическаякомбинациянагим

настическомбревне 
1 0 0 

  

16 
Гимнастическая комбинация 

наперекладине 
1 0 0 

  

17 
Гимнастическаякомбинациянапер

екладине 
1 0 0 

  

18 
Гимнастическаякомбинациянапар

аллельных брусьях 
1 0 0 

  

19 
Вольныеупражнениянабазерит

мическойгимнастики 
1 1 0 

  

20 Бегнакороткиедистанции 1 0 0   

21 Бегнасредниедистанции 1 0 0   

22 Бегнадлинныедистанции 1 0 0   

23 Бегнадлинныедистанции 1 0 0   

24 Прыжки вдлинусразбега 1 0 0   

25 Прыжки вдлинусразбега 1 0 0   

26 
Прыжоквдлинусразбегаспособом 

«прогнувшись» 
1 0 0 

  

27 
Прыжоквдлинусразбегаспособом 

«прогнувшись» 
1 1 0 

  



28 
Правилапроведениясоревнованийпос

даченормкомплексаГТО 
1 0 0 

  

29 
Правилапроведениясоревнованийпос

даченормкомплексаГТО 
1 0 0 

  

 

30 
Самостоятельнаяподготовкак 

выполнению 

нормативныхтребованийкомп

лексаГТО 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

31 
Самостоятельнаяподготовкаквып

олнению 

нормативныхтребованийкомплек

саГТО 

 

1 
 

0 
 

0 

  

32 
Техника передвижения на 

лыжаходновременнымбесшажнымход

ом 

1 0 0 
  

33 
Техника передвижения на 

лыжаходновременнымбесшажнымход

ом 

1 0 0 
  

34 
Способыпреодоленияестественныхпре

пятствийналыжах 
1 0 0 

  

35 
Способыпреодоленияестественныхпре

пятствийналыжах 
1 0 0 

  

36 Торможениебоковымскольжением 1 0 0   

37 Торможениебоковымскольжением 1 0 0   

38 
Переход с одного лыжного хода 

надругой 
1 0 0 

  

39 
Переход с одного лыжного хода 

надругой 
1 0 0 

  

 

40 
Лыжнаяподготовкав 

передвижениях на лыжах, 

приспусках,подъёмах,торможении 

 

1 
 

1 
 

0 

  



41 
Техникастартовприплаваниикро

лемнагрудиинаспине 
1 0 0 

  

42 
Техникастартовприплаваниикро

лемнаспине 
1 0 0 

  



 

43 
Техника поворотов при 

плаваниикролемнагруди и наспине 
1 0 0 

  

44 
Техника поворотов при 

плаваниикролемнагруди и наспине 
1 0 0 

  

45 Проплываниеучебныхдистанций 1 0 0   

46 Проплываниеучебныхдистанций 1 0 0   

47 Поворотысмячомнаместе 1 0 0   

48 Поворотысмячомна месте 1 0 0   

49 
Передача мяча одной рукой от плечаи 

снизу 
1 0 0 

  

50 
Передача мяча одной рукой от плечаи 

снизу 
1 0 0 

  

51 Передачамячаодной рукойснизу 1 0 0   

52 Передачамячаодной рукойснизу 1 0 0   

53 
Бросокмяча 

вкорзинудвумярукамивпрыжке 
1 0 0 

  

54 
Бросокмяча 

вкорзинудвумярукамивпрыжке 
1 0 0 

  

55 
Бросокмяча 

вкорзинуоднойрукойвпрыжке 
1 0 0 

  

56 
Бросокмяча 

вкорзинуоднойрукойвпрыжке 
1 1 0 

  

57 Прямойнападающийудар 1 0 0   

58 Прямойнападающийудар 1 0 0   

59 
Индивидуальноеблокированиемячавпр

ыжке сместа 
1 0 0 

  



 

60 
Индивидуальноеблокированиемячавпр

ыжке сместа 
1 0 0 

  

61 Тактическиедействиявзащите 1 0 0   

62 Тактическиедействиявзащите 1 0 0   

63 Тактическиедействиявнападении 1 0 0   

64 Тактическиедействиявнападении 1 0 0   

 

65 
Игроваядеятельностьс 

использованиемразученныхтех

ническихприёмов 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

66 
Игроваядеятельностьс 

использованиемразученныхтех

ническихприёмов 

 

1 
 

1 
 

0 

  

67 
Ударпомячусразбегавнутреннейчасть

юподъёмастопы 
1 0 0 

  

68 
Остановка мяча 

внутреннейстороной стопы 
1 0 0 

  

69 Правилаигрывмини-футбол 1 0 0   

70 Правилаигрывмини-футбол 1 0 0   

71 
Игроваядеятельностьпоправиламклас

сическогофутбола 
1 0 0 

  

72 
Игроваядеятельностьпоправиламклас

сическогофутбола 
1 1 0 

  

 

 

73 

История ВФСК ГТО, возрождениеГТО. 

Правила выполненияспортивных 

нормативов 4-5 

ступени.ПравилаТБ.Перваяпомощь при 

травмах 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  



 

 

 

74 

История ВФСК ГТО, возрождениеГТО. 

Правила выполненияспортивных 

нормативов 4-5 

ступени.ПравилаТБ.Перваяпомощь при 

травмах 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

75 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна30ми 

60м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

76 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна30ми 60м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

77 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна1500

мили 2000м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

78 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна1500мили 2000м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

79 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:К

россна3 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

80 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:К

россна 

3 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

81 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегналыжах2 кмили 3 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

82 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегналыжа

х2 кмили 3 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

 

83 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса на 

высокойперекладине–

мальчики.Сгибаниеи 

разгибаниеруквупорележанаполу 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

 

84 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса на 

высокойперекладине–

мальчики.Сгибаниеи 

разгибаниерук вупорележанаполу 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

85 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисалежана 

низкойперекладине90см 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

86 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягивание из виса лежа 

нанизкойперекладине90см 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

87 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Наклонвпередизположения стояна 

гимнастическойскамье 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

88 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Наклонвпередизположения стояна 

гимнастическойскамье 

 

1 

 

0 

 

0 

  



 

 

89 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Прыжоквдлинусместа толчкомдвумя 

ногами 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

90 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Прыжоквдлинусместа толчкомдвумя 

ногами 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

91 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подниманиетуловищаизположения 

лежанаспине 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

92 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Поднимание туловища из 

положениялежанаспине 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

93 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

94 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Метание 

мячавесом150г 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

95 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Стрельба(пневматикаили электронное 

оружие) 

 

1 

 

0 

 

0 

  

96 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:С

трельба 

1 0 0 
  



 

 (пневматика или 

электронноеоружие) 

     

 

97 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Челночныйбег3*10м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

98 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГ

ТО: 

Челночныйбег3*10м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

99 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:П

лавание50м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

100 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Плавание50м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

101 

Фестиваль «МысдадимГТО».(сдачанорм 

ГТО с соблюдением правил 

итехникивыполненияиспытаний 

(тестов)4-5ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

102 

Фестиваль «МысдадимГТО».(сдачанорм 

ГТО с соблюдением правил итехники 

выполнения испытаний(тестов)4-

5ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 
102 6 0 

 



9 КЛАСС 

 

№п

/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  

Дата 

изучения 

Электронныецифр

овыеобразователь

ныересурсы 

 

Всего Контрольныер

аботы 

Практическиер

аботы 

1 Здоровьеиздоровыйобразжизни 1 0 0   

2 
Туристские походы как 

формаактивногоотдыха 
1 0 0 

  

3 
Профессионально-

прикладнаяфизическаякультура 
1 0 0 

  

4 Восстановительныймассаж 1 0 0   

5 Восстановительныймассаж 1 0 0   

6 Банныепроцедуры 1 0 0   

7 
Измерениефункциональныхрезервоворга

низма 
1 0 0 

  

 

8 

Оказаниепервойпомощивовремясамо

стоятельных 

занятийфизическимиупражнениямии 

активногоотдыха 

 

1 

 

0 

 

0 

  

9 
Занятияфизическойкультуройиреж

импитания 
1 0 0 

  

10 
Упражнения для 

сниженияизбыточноймассыт

ела 

1 0 0 
  

11 
Мероприятия в режиме 

двигательнойактивности обучающихся 
1 0 0 

  

12 Длинныйкувыроксразбега 1 0 0   

13 Кувырокназадв упор 1 0 0   



 

14 
Гимнастическаякомбинациянавыс

окойперекладине 
1 0 0 

  

15 
Гимнастическаякомбинациянавыс

окойперекладине 
1 0 0 

  

16 
Гимнастическаякомбинациянапар

аллельных брусьях 
1 0 0 

  

17 
Гимнастическаякомбинациянапар

аллельных брусьях 
1 0 0 

  

18 
Гимнастическаякомбинациянагим

настическомбревне 
1 0 0 

  

19 
Гимнастическаякомбинациянагим

настическомбревне 
1 0 0 

  

20 Упражнениячерлидинга 1 0 0   

21 Упражнениячерлидинга 1 1 0   

22 Бегнакороткиедистанции 1 0 0   

23 Бегнакороткиедистанции 1 0 0   

24 Бегнадлинныедистанции 1 0 0   

25 Бегнадлинныедистанции 1 0 0   

26 Прыжкивдлину«прогнувшись» 1 0 0   

27 Прыжкивдлину«прогнувшись» 1 0 0   

28 Прыжки вдлину«согнув ноги» 1 0 0   

29 Прыжки вдлину«согнув ноги» 1 0 0   

30 Прыжкиввысоту 1 0 0   

31 Прыжкиввысоту 1 0 0   

32 
Метаниеспортивногоснарядасразб

еганадальность 
1 0 0 

  



 

33 
Метание спортивного снаряда 

сразбеганадальность 
1 1 0 

  

34 
Передвижение 

попеременнымдвухшажнымходо

м 

1 0 0 
  

35 
Передвижение 

попеременнымдвухшажнымходо

м 

1 0 0 
  

36 
Передвижение 

одновременнымодношажнымходо

м 

1 0 0 
  

37 
Передвижение 

одновременнымодношажнымходо

м 

1 0 0 
  

38 
Способы перехода с одного 

лыжногоходанадругой 
1 0 0 

  

39 
Способы перехода с одного 

лыжногоходанадругой 
1 1 0 

  

40 Плаваниебрассом 1 0 0   

41 Плаваниебрассом 1 0 0   

42 Поворотыприплаваниибрассом 1 0 0   

43 Поворотыприплаваниибрассом 1 0 0   

44 Ведениемяча 1 0 0   

45 Ведениемяча 1 0 0   

46 Передачамяча 1 0 0   

47 Передачамяча 1 0 0   

48 Приемыиброскимячанаместе 1 0 0   

49 Приемыиброскимячанаместе 1 0 0   

50 Приемыиброскимячавпрыжке 1 0 0   

51 Приемыиброскимячапослеведения 1 0 0   



52 Приемыиброскимячапослеведения 1 1 0   



 

53 
Подачи мяча в разные зоны 

площадкисоперника 
1 0 0 

  

54 
Подачи мяча в разные зоны 

площадкисоперника 
1 0 0 

  

55 Приёмыипередачимячанаместе 1 0 0   

56 Приёмыипередачимячанаместе 1 0 0   

57 Приёмыипередачивдвижении 1 0 0   

58 Приёмыипередачи вдвижении 1 0 0   

59 Удары 1 0 0   

60 Удары 1 0 0   

61 Блокировка 1 0 0   

62 Блокировка 1 1 0   

63 Ведениемяча 1 0 0   

64 Ведениемяча 1 0 0   

65 Приемымяча 1 0 0   

66 Приемымяча 1 0 0   

67 Передачимяча 1 0 0   

68 Передачимяча 1 0 0   

69 Остановкииударыпомячусместа 1 0 0   

70 Остановкииударыпомячусместа 1 0 0   

71 
Остановкииударыпомячувдвиж

ении 
1 0 0 

  

72 
Остановкииударыпомячувдвиж

ении 
1 1 0 

  

 

73 
История ВФСК ГТО, возрождениеГТО. 

Правила 

выполненияспортивныхнормативов5-

6ступени. 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 Правила ТБ. Первая помощь 

притравмах 

     

 

 

74 

История ВФСК ГТО, возрождениеГТО. 

Правила выполненияспортивных 

нормативов 5-6 

ступени.ПравилаТБ.Перваяпомощь при 

травмах 

 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

  

 

75 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна30м,

60м или 100м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

76 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна 

30м,60м или100м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

77 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегна2000мили 3000м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

78 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегна2000

мили 3000м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

79 
Правила и техника выполнениянорматива 

комплекса ГТО: Кросс на 3кмили5км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

80 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Кроссна3кмили

5км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

81 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТ

О:Бегналыжах3 кмили 5 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

82 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Бегналыжа

х3 кмили 5 км 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

 

 

83 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисанавысокой

перекладине.Рывокгири16кг. 

Сгибаниеиразгибаниеруквупоре 

лежанаполу 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

  

 

 

 

84 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисанавысокой

перекладине.Рывокгири16кг. 

Сгибаниеиразгибаниеруквупоре 

лежанаполу 

 

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

  

 

85 

Правила и техника выполнениянорматива 

комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисалежананизкой 

перекладине90см 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

86 

Правила и техника выполнениянорматива 

комплекса 

ГТО:Подтягиваниеизвисалежананизкой 

перекладине90см 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

87 

Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Наклонвпередизположениястояна 

гимнастическойскамье 

 

1 

 

0 

 

0 

  

88 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:

Наклон 

1 0 0 
  



 

 впередизположениястоянагимн

астическойскамье 

     

 

89 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:Пр

ыжоквдлинус местатолчком двумя 

ногами 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

90 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:Пр

ыжокв 

длинус места толчком двумяногами 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

91 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Поднимание туловища из 

положениялежанаспине 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

92 

Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Подниманиетуловищаизположения 

лежанаспине 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

93 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г, 

500г(д),700г(ю) 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

94 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Метаниемячавесом150г, 

500г(д),700г(ю) 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

95 
Правилаитехникавыполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Стрельба(пневматикаилиэлектронноеору

жие) 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

96 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса ГТО: 

Стрельба(пневматикаилиэлектронноеору

жие) 

 

1 
 

0 
 

0 

  



 

 

97 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Чел

ночныйбег3*10м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

98 
Правила и техника 

выполнениянорматива комплекса 

ГТО:Челночный бег3*10м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

99 
Правилаитехникавыполнения 

нормативакомплексаГТО:Плавание50м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

100 
Правила и техника 

выполнениянормативакомплексаГТО:П

лавание50м 

 

1 
 

0 
 

0 

  

 

101 

Фестиваль «Мы и ГТО». (сдача нормГТО 

с соблюдением правил и 

техникивыполненияиспытаний(тестов)5-

6 

ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

 

102 

Фестиваль «Мы и ГТО». (сдача нормГТО 

с соблюдением правил и 

техникивыполненияиспытаний(тестов)5-

6 

ступени 

 

1 

 

0 

 

0 

  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 
102 6 0 

 



 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРО

ЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯУЧЕНИКА 

 

• Физическая культура, 5-7 классы/ Виленский М.Я., Туревский 

И.М.,Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., 

Акционерноеобщество«Издательство «Просвещение» 

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под 

редакциейВиленского М.Я. Физическая культура. 5-7 класс. М.: 

Просвещение, 2020 г.;ЛяхВ.И.,Физическая культура8-

9класс,Просвещение,2020г 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 

1. https://resh.edu.ru/subject/9/ 
 

2. https://uchebnik.mos.ru/catalogue?tags=физкультура 

 

3. https://infourok.ru/testConstructor/catalog?book=0cls=0page=0search=s

orting=descsubject=23theme=0 
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