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Пояснительная записка 

     Лагерь - это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая 

деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной 

деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к 

высоким уровням самоуважения и самореабилитации. Лагерь с дневным пребыванием 

учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские 

оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют 

свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной 

компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с 

другой - пространством для оздоровления, развития художественного, технического, 

социального творчества. 

     Ежегодно на базе ГБОУ СОШ пос. Новоспасский работает оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием. В нем отдыхают учащиеся 6-14 лет. Обязательным является 

вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, активистов, детей 

с ОВЗ. 

 

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 

Задачи: 

• Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного 

коллектива. 

• Максимальный охват детей в работе лагеря. 

• Снижение числа заболеваний учащихся в летний период и привитие навыков  

здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

• Максимально низкий уровень правонарушений среди детей и подростков в летний 

период. 

• Приобщение   ребят   к   творческим   видам   деятельности, развитие творческого 

мышления. 

• Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и др. 

 

Принципы,  используемые при  планировании и  проведении  смены  в лагере: 

• Безопасность всех мероприятий. 

• Учет особенностей каждой личности. 

• Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря. 

• Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей 

деятельности лагеря. 

• Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня. 

• Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря. 



• Массовость и добровольность участия в делах лагеря. 

• Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий 

     детей и взрослых. 

• Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря  

     высказать свое мнение о прошедшем дне. 

 

1.         Участники программы: 

 

1 .Участниками программы являются учащиеся школы в возрасте 6 - 14 лет. 

2.Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями родителей или 

лиц их заменяющих, справки с места работы, копии свидетельства о рождении и наличие 

медицинской справки. Дети неработающих родителей зачисляются в лагерь в 

соответствии с документами из органов социальной защиты населения. 

3.Комплектование педагогическими, медицинскими кадрами, обслуживающим 

персоналом осуществляет директор школы. 

4.Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, 

возложенных на них обязанностей. 
 

2. Материально-технические условия предусматривают: 

 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5.         Призы и награды для стимулирования. 

 

 

 Применение Источник 

финансирования и 

материальная база 

Ответственные 

Кабинет -3  Комната отдыха. Материальная база 

школы.  
Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Спортивный 

зал - 1 

Занятия спортом, 

состязания, линейка (в 

случае плохой погоды) 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

спортивный 

руководитель 

Спортивная 

площадка -2  

Линейка, проведение 

общелагерных игр на 

воздухе, спартакиады, 

спортивные состязания 

Материальная база 

школы 
Начальник лагеря, 

воспитатели, 

спортивный 

руководитель 

Школьный двор - 1 Отрядные дела, игры-

путешествия 
Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря 

Актовый 

зал - 1 

Праздничные 

мероприятия и 

концерты, постановка 

спектаклей, работа 

детской творческой 

мастерской 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря 

Школьная 

библиотека -

1  

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Материальная база 

школы 

Библиотекарь 



Школьная 

столовая -1  

Завтрак, обед Фонд социального 

страхования 
Заведующая 

пищеблоком 

Комбинированная 
мастерская -1  

Творческая 

мастерская 
Материальная база 

школы 

Воспитатель 

Процедурный 

кабинет, кабинет 

врача -1  

Медицинский осмотр, 

экстренная 

медицинская помощь 

Материальная база 

школы 
Медицинский 

работник 

3.     Кадровые условия 

 начальник лагеря, заместитель директора по ВР; 

 воспитатели 

 учитель физической культуры 

 

Начальник лагеря – Холунова Т.С. 

Общее количество детей в лагере – 40 

Общее количество задействованных педагогов – 11 

Медицинская сестра – 1  

Кухонный работник – 1 

Повар – 1 

Уборщик по залу школьной столовой - 1 

Уборщик служебных помещений – 1 

4.     Режим работы лагеря дневного пребывания детей на базе ГБОУ СОШ пос. 

Новоспасский 

 

1.8.30 - 8.40 - приём детей, термометрия  

I отряд  - вход со двора №1 

II отряд - вход центральный 

III отряд - вход со двора №2 

 

2. 8.40 - 8.55 – зарядка 

 

3. 9.00 -  9.45 – Организация завтрака 

Режим работы столовой 

9.00 - 9.15 - I отряд 

9.15 – 9.30 - II отряд 

9.30 – 9.45 - III отряд 

 

4. 9.50 - 10.10 – прогулка, общественно полезный труд 

 

5. 10.20 - 11.40 – занятия, экскурсии 

 



7. 11.50 - 12.30 – подвижные игры на свежем воздухе 

 

8. 12.40 - 13.00 – занятия 

 

9. 13.05 - 14.05  - Организация обеда 

Режим работы столовой 
 

13.20 - 13.35 - I отряд 

13.35 – 13.50 - II отряд 

13.50 – 14.05 - III отряд 

 

10. 14.05 - 14.35 - отрядный час, игры на свежем воздухе 

 

11. 14.40 - уход детей домой 
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