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Сегодня в школах большое внимание уделяется профориентационной работе. 

Профориентация – это комплекс действий для выявления у школьников склонностей и 

талантов к определённым видам профессиональной деятельности, а также система 

действий, направленных на формирование готовности к труду и помощь в выборе 

карьерного пути. Реализуется непосредственно во время учебно-воспитательного 

процесса, а также в внешкольной и внеурочной работы с обучающимися и их родителями. 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

должна являться обязательной частью гармоничного развития каждой личности и 

неотрывно рассматриваться в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, 

трудовым, эстетическим воспитанием школьника, т.е. быть интегрирована в весь учебно-

воспитательный процесс, а, следовательно, профориентационная работа в школах 

является одним из важнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так 

и общества в целом. 

Для максимальной эффективности профессиональная ориентация должна быть 

непрерывным процессом, который начинается ещё в детском саду, плавно переходит в 

школу и непрерывно сопровождает школьника на всём пути обучения до выпускного 

класса, мягко помогая и направляя его. В школьной профориентации целесообразно 

выделять 4 больших этапа, отличающихся по целям, задачам и используемым методикам 

в зависимости от возраста учеников. 
Начальная школа (1-4 классы). На этом этапе продолжается начатое в детском саду 

знакомство с профессиями через профориентационные уроки с приглашёнными 

специалистами, экскурсии, тематические внеклассные занятия, утренники и т.д. У 

школьников начальных классов происходит формирование ценностного отношения к 

труду, путём непосредственного включения в различные виды учебно-познавательной 

деятельности (игровую, трудовую, социальную, исследовательскую) развиваются 

интересы и потребность учиться. 



Средняя школа (5-7 классы). С переходом ребят в среднюю школу профориентация 

продолжается разнообразными играми: деловые, профориентационные, психологические. 

Этим достигается расширение знаний о мире профессий и предоставляется возможность 

сделать первые шаги в сторону выбора интересной для себя профессии. Школьники 

начинают осознавать свои интересы и возможности, приобретают базовые представления 

о направлениях возможных специальностей, знакомятся с требованиями, которые 

предъявляют различные профессии. 
Средняя школа (8-9 классы). С приближением первого выпускного класса и первых 

серьёзных государственных экзаменов профориентационная работа от игр и экскурсий 

переходит к целенаправленному содействию учащимися дальнейшего профиля обучения, 

который сузит круг возможного выбора профессий и облегчит дальнейший учебный и 

трудовой путь. В 8-9 классах начинается активная диагностическая работа школьного 

психолога, проводятся уроки осознанного выбора профессии. Школьники изучают более 

серьёзные специальности, предъявляющие повышенные требования к сотрудникам (МЧС, 

образование, медицина и т.д.). Элективные занятия и кружки по интересам начинают 

играть ещё большую роль в осознании собственных ценностей и интересов и осознанного 

выбора профессии. 
Старшеклассники (10-11 классы). Это наиболее ответственный этап школьной 

профориентации, успешность которого во многом зависит от качественной работы в 

начальной и средней школе.  Ещё больше расширяется консультационная деятельность 

для учащихся и их родителей. В школе проводятся презентации ведущих ВУЗов, 

организуются экскурсии на дни открытых дверей. 

Большое внимание уделяется саморазвитию и самоподготовке старшеклассников, 

обсуждение и возможные корректировки дальнейших профессиональных планов, 

окончательно формируются предпочтения к выбранным профессиям, производится 

оценка готовности к ним. 

6-классники на экскурсии в одном из                Ученица-старшеклассница педкласса за про- 

магазинов посёлка. Продавец рассказывает    смотром видеофильма о профессии учитель  

о радостях и трудностях своей профессии,      вместе с наставником. 

отвечает на вопросы ребят 

                                                                                                                           

Первоклассники на занятии 

«Что я знаю о профессиях» 

 

 

 

 

                              Ксения Шегурова 



 
Учащиеся нашей школы ежегодно участвуют во Всероссийском конкурсе 

сочинений. Не стал исключением и год 2023-й. Для нас он особенно удачен, потому что 

сразу две ученицы стали обладательницами 1-го места в районном этапе. Это София 

Осипова из 6 класса и 11-классница Ангелина Честнова. От души поздравляем девочек и 

желаем им дальнейших творческих успехов. 

 

        
 

Я, наверное, как и многие дети, всегда мечтала о домашнем питомце. Мне очень 

хотелось завести маленького щенка или котёнка, который стал бы для меня милым 

другом. Просила разрешения у своих родителей, но те категорически отказывались 

осуществить мою мечту, ссылаясь то на маленькую жилплощадь (у нас двухкомнатная 

квартира), то на возможную аллергию у младшей сестрёнки. Но я не переставала мечтать, 

надеялась, верила, что папа и мама всё-таки смягчатся и рано или поздно позволят 

принять в дом четвероногого друга. Так и случилось. Прошлым летом под нашим 

балконом (мы живём на первом этаже) прижилась бездомная кошка. По-видимому, не зря 

облюбовала она это место.  Зимой сюда не задувает ветер, а летом здесь прохладно, к тому 

же чисто и спокойно. Я начала подкармливать кошку молоком, хлебом, остатками от 

своего обеда, и она стала почти ручной, всегда бежала навстречу, завидев меня. Вскоре у 

Муси (так я её назвала) появился котёнок, маленький, серенький, с чёрными полосками на 

спинке, боках и хвосте и прелестными глазками-пуговками. Какой же он был забавный!  Я 

ещё чаще стала бывать уже у двух своих подопечных. Мама и папа, конечно же, это 

заметили и стали думать, что делать. Они же знали о моих мечтах, и им было жаль 

животных, к которым я успела привязаться. На семейном совете было решено поселить 

мать с детёнышем в доме. - В конце концов, - сказал папа, - от кошек и польза есть: 

мышей пугать будут. И вот пробил 

долгожданный час, когда у меня появился не 

один, а сразу два домашних питомца. 

Признаюсь, дух захватывало, я была 

понастоящему счастлива. Мы искупали Мусю и 

Мурзика, накормили, устроили им 

замечательную лежанку за диваном.   

Сначала кошкам было, конечно же, дико, 

непривычно. Но к хорошему, как говорится, 

привыкаешь быстро. Вскоре они стали 

настоящими членами семьи. Мы очень любим 

Мусю и её котёнка, и они отвечают нам лаской.  

Мурзик уже подрос. У него есть любимые привычки. Например, когда я делаю уроки, он 

укладывается на письменном столе по мою левую руку. Я пишу, а он своим пушистым 

хвостиком легонько касается меня, мурлычет, ждёт, когда я справлюсь с заданиями и 

начну с ним играть. Когда наступает время спать и все расходятся по своим местам, кошка 

с котёнком тоже устраиваются в лежбище за диваном, обнимутся и тихонечко мурчат. 

Знаете, с кошками в доме уютнее стало. И места они много не занимают, и у сестрёнки, к 

счастью, никакой аллергии на животных не оказалось, она тоже очень рада их 

присутствию, играет с ними. Родители тоже привыкли, говорят теперь: «Как мы раньше 

без наших Муси и Мурзика жили?!».  Я скажу так: скучно жили, неправильно. 

Неполноценная семья у нас была, а теперь полная, самая настоящая! И ещё: нужно 

мечтать, если очень сильно чего-то хочешь, всё непременно сбудется.   

                                                                                                                                         София Осипова 



 
          Я посвящаю это письмо своим потомкам. 

     Друзья, слышали ли вы что-нибудь об Эрнесте Хемингуэе? Этот замечательный 

человек и писатель однажды высказал такую интересную мысль: “Все хорошие книги 

сходны в одном, - когда вы дочитываете до конца, вам кажется, что всё это случилось с 

вами, и так оно всегда при вас и останется”. Заставляет задуматься, не правда ли? Сколько 

волшебных и удивительных миров мы открываем для себя, читая всё новые и новые 

книги. Перелистывая жёлтые страницы, мы раз за разом попадаем в поистине 

захватывающий, дивный уголок, отрекаясь и отвлекаясь от проблем внешнего мира, 

позволяем неравнодушному автору, я бы даже сказала, Создателю вновь приглашать нас в 

его вселенную и вновь управлять нашими чувствами. 

     Ни для кого не секрет, что поэты и писатели видят мир иначе. Это “высшие” люди, 

способные узреть необыкновенное в самых, казалось бы, обыденных и понятных для 

других вещах. Дуновение ветерка, шелест листьев, бушующее и страстное, будто всё 

время стремящееся куда-то ввысь, море… Для них весь мир - нескончаемый поток и 

источник вдохновения. И для этих людей важно, даже необходимо, донести свои 

восторженные чувства и, может, для кого-то странные, но глубокие мысли до сердец 

читателей. 

     Однако я отвлеклась. Хочу спросить у вас, люди будущего, читали ли вы книги, 

которые заставляли ваши сердца трепетать в безудержном биении, которые пробуждали в 

вас пытливый, живой ум и вдохновляли на вершение великих дел, приведших к чему-то 

большему, к чему-то такому, о чём вы даже не смели и мечтать? Без сомнения, хорошие 

книги способны и на такое. Хороший человек, добившийся успеха, во многом обязан 

книгам. 

     Но я пишу не о том, как эти знания влияют на будущее человека и его личность в 

целом. Мне хочется побеседовать с вами о книгах, которые я, как и многие другие люди (в 

этом нельзя сомневаться), пропустила через себя , ощутила все радости и переживания 

вместе с персонажами и открыла для себя те ценные мысли, которые позволяют 

посмотреть на мир под другим углом. Итак, друзья, поговорим о книгах! 

     Верю, что вы знакомы с прекрасным произведением творца ХХ века Михаила 

Афанасьевича Булгакова “Мастер и Маргарита”. А философия Иешуа Га-Ноцри вас также 

не оставила равнодушными. Каково было моё удивление, когда этот человек признался 

Пилату в том, что считает, будто все люди на Земле, даже тот палач, который, если только 

приказать, мог его убить, добрые! Какая нерушимая сила и отчаянная вера в лучшее 

таилась в нём! Заметьте, что у этого героя, в отличие от других, нет ни единой 

отрицательной черты, его душа чиста и невинна, а разум не омрачён злыми и пошлыми 

мыслями. 

     Но, согласитесь, Булгаков доносит до читателя и иную идею, касающуюся добра. Он 

утверждает, что добро и зло неделимы и вкладывает своё размышление в уста Воланда: 

“...что бы делало твоё добро, если бы не существовало зла, и как бы выглядела земля, если 

бы с неё исчезли тени?” Добро и зло - понятия относительные. Что для одного - радость и 

счастье, то для другого - тоска и уныние. Думаете, почему человечество до сих пор не 

прогрессировало до состояния мира, где все, абсолютно все, счастливы? Да потому, что, 

как бы грустно нам от этого ни стало, таковое совершить невозможно. Об этом и говорит 

Воланд - “часть той силы, что вечно хочет зла, но вечно совершает благо”. Как солнце и 

луна, существуют в мире добро и зло, и искоренить одно без потери другого так же 

немыслимо, как если бы навсегда “выключить” светило. 



     Вообразите, Булгаков заставил меня поверить в Мастера, чей роман можно назвать 

настоящим произведением искусства, в Маргариту, безграничная любовь которой 

способна вынести любые разлуки и невзгоды, в Воланда, чьё мудрое отношение к таким 

вечным темам, как смерть, любовь, добро и зло, просто поражает. Признаюсь, мне совсем 

не хотелось расставаться с этими героями, напротив, я желала продлить мгновение этой 

радостной тоски, подступающей к сердцу по завершении чтения хорошей книги. 

     И сколько ещё в жизни будет книг, с которыми не захочется расставаться! Эти истории, 

эти герои, эти мысли - уже часть тебя, которая, как верно отметил Хемингуэй, так всегда 

при тебе и останется. И это прекрасно!.. 

     Знаете, друзья, я боюсь, что в вашем мире, в мире будущего книги утратят своё былое 

значение и что, читая, вы уже не сможете получать должного удовольствия. Мир всё 

больше поглощает информация, и рациональное мышление начинает одерживать верх над 

чувствами. Это грустно. Как по мне, книги - это своеобразный портал, открывающий 

проход в удивительные миры, из которых можно почерпнуть для себя что-то важное и 

вечное. И моё наставление вам, потомки, как вы, наверное, уже догадались, будет 

простым: читайте книги, развивайте эмпатию. Таким образом вам удастся прожить не 

одну, а сотни жизней, - разных и по-своему интересных. В то же время не забывайте о 

своей главной, реальной жизни, и умело пользуйтесь в ней знаниями, взятыми лишь из 

хороших книг. 

           P. S. “Парадокс чтения: оно уводит нас от реальности, чтобы наполнить реальность 

смыслом”. (Даниэль Пеннак) 

                                                                                        С уважением к вам Ангелина Честнова. 

                                                                                         25 августа 2023 года. 

 
 



 
 


