
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ученицы 9 класса ФГОС ООО 

(АООП  СС  с ЗПР ) на дому 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количест

во часов 

в неделю 

Индивид

уально  

С 

классом 

Самостоя

тельно/ди

станцион

но 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Родной язык и родная 

литература 

Русский язык 3 2 1  3 

Литература 3 1 1 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 1  3 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 2 1  3 

Геометрия 2 1  1 2 

Информатика 1   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 0,5 1 0,5 2 

Обществознание 1 0,5  0,5 1 

География 2 1  1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 1 1 1 3 

Химия 2 1  1 2 

Биология 2 1  1 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   1 1 

Адаптивная физкультура 3   3 3 

ПП  1  1  1 

ИГЗ 1  1  1 

Итого 33 13 8 12 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33     

- Коррекционная деятельность 5 2   2 

Учитель – дефектолог: развитие продуктивной 

учебно-познавательной деятельности 

2 1   1 

Психологический практикум: развитие 

коммуникативных и социальных компетенций, 

помощь в адаптации, профориентация, 

профилактика социально нежелательного поведения 

2 1   1 

Социальный педагог: координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 
1     

-Занятия внеурочной деятельности 4     

Разговор о важном 1     

Проектно-исследовательская деятельность 1     

Информационная безопасность 1     

Мастерская школьного праздника 1     

 

С учебным планом ознакомлен _______________________/_______________________________/ 

                                                                                                                                                                                                           (родитель законный представитель) 

                 Дата ________________________ 

Принято  
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