YTBEPKJIEHO:

OU=Ire0Y COW noc. Hoeocnacckun, O=

FBOY COWLmmgn

HQ@R%@P%@” EVHI noc. HoBocnaccknii

BonogknHa CeetnaHa BayecnaBsoBHa, E=
S0_n_spas sch_prv@samara.edu.ru

C.B. Boaoakuua

00f542452c15e2d6e4
‘ ' ‘\ 2025.08.07 11:03:12+04'00 07.08.2025r
EsxeqneBHOE MeHIO.
08.08.2025r
MMpuem nmuuum HauMeHoBanue BrIxona IIuieBble BemecTa, r JHepreTu Ne
0J110712 o0J1r01a yeckas
aTauna OenmKu | KMpBI | YTIEBOJIB | peHHOCTD Penen
(kkaua.) TypbI
3aBTpak: [Mynuar 150/50 24,26 8,31 39,75 330,81 17
TBOPOKHBIN
3alCuYeHHEBIH,
MOJIOYHBIN COyC
Xn1eb ¢ MaciaoMm 35/5 2,72 5,4 17,45 127,1
Kodeitaprit 200 2,79 3,19 19,71 118,69 20
HAIIUTOK
2 3aBTpaK: Cok 100 0,5 - 13,7 56,0 K/K 98
Ob6en: Cexwuit orypert 40 0,28 0,03 1,19 4.9 K/x 99
Bop u3 cexei 200 2,75 4.4 17,5 1141 36
KaIyCThI
I110B ¢ Msicom 200 17,4 14,4 30,35 262.6 58
KoMmmnor u3 200 0,56 - 27,89 113,79 23
CyXo(pyKTOB
Xned Xne6 (L. px) 25/37 4,24 1,17 24,37 128,85
Tonguuk: Ileuenre unmmn 24 2,5 1,25 18,4 109,9 105
(TIpsIHUK)
40 2,72 2,4 28,12 143,6 K/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 2
Uroro 3a neun 58,12 38,15 222.35 1415,49
58,34 | 39,33 231,99 1449,19
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